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Nahrungsergdnzungsmittel mit Griffonia

Die Samen der Griffonia simplicifolia besitzen einen nennens-
werten natiirlichen Gehalt an bioverfligbarem 5-HTP (5-Hydro-
xytryptophan). 5-HTP ist eine Aminosédure, die im Korper aus
L-Tryptophan gebildet wird. 5-HTP ist die direkte Vorstufe des
Wohlfiihlhormons Serotonin und kann die Blut-Hirn-Schranke
tiberwinden, wo es zu nahezu 100 Prozent in Serotonin umge-
wandelt wird. Da Nahrungsmittel allgemein keine relevanten
Mengen an 5-HTP enthalten, bietet Griffonia 50 mg 5-HTP aus
der Afrikanischen Schwarzbohne eine Moglichkeit zur Erh6-
hung des Serotoninspiegels.

Nadhrstoffangaben
1 Kapsel enthalt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Griffonia-Samen-Extrakt (Griffonia simplicifolia) ....... 173 MG eevvrererenenns n.a.

darin enthalten:

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaR Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value

Zutaten: Leinsamenmehl, Griffonia-Samen-Extrakt, Kapselhiille (Fill-
stoff Hydroxypropylmethylcellulose)

Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel taglich vor dem zu Bett gehen mit
einem Glas Wasser

Inhalt e PZN

90K 38¢g DE - 19459787
AT - 5911634

3 Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bedirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hochste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
i herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitat der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
¢ nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.

Supplementa Corporation B.V. . Papierbaan 50a -

NL-9672 BH Winschoten -

Geschéftsfiihrer Felix Henrichs -

Supplementa

PRODUKTINFORMATION

Griffonia 50 mg 5-HTP

natiirliches 5-HTP

Hinweise: Ohne Gentechnik. Kann Midigkeitserscheinungen aus-
l6sen, z.B. vor Autofahrten sollte es nicht eingenommen werden. Nicht
geeignet fiir Schwangere, Stillende und Kinder. Nicht zusammen mit
Medikamenten einnehmen, die den Serotoninspiegel beeinflussen

(z. B. Antidepressiva). Bei Auftreten von Nebenwirkungen die Einnah-
me beenden und einen Arzt konsultieren. Vegan. Glutenfrei. Nahrungs-
ergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndghrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungs-
erganzungsmittel auBBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht
tiberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

Klean Labs 30492-90K Supplementa

Klean Labs - Hochreine Nahrstoffe in
wirksamer Dosierung

Seit 1990 liegt die Konzentration von Supplementa auf ortho-
molekularer Erndhrung, dem Wissen um die essentiellen Ndhr-
und Vitalstoffe, den Bausteinen unserer Gesundheit.

Mit Klean Labs, der 2022 gegriindeten jungen Eigenmarke,
setzt Supplementa Qualitdtsstandards wie effektive Dosierung,
gepriifte Herkunft und grotmogliche Naturbelassenheit um.
Die in Deutschland produzierte Produktpalette Klean Labs legt
den Fokus auf Reinsubstanzqualitdt in veganer/vegetarischer
Darreichung: ein Minimum an Hilfsstoffen fiir optimale Vertrdag-
lichkeit und angemessene Dosierungen fiir maximalen Nutzen.

Supplementa Servicenummern:
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