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 Grüner Tee Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit grünem Tee-Extrakt 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 24,0 g  / 60 Kapseln 

PZN 00044049 

Zutaten Grüner Tee-Extrakt, Füllstoff Mikrokristalline Zellulose, Trennmittel Mono- 

und Diglyceride von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Kapsel Gelatine.  

 pro Kapsel pro Tagesdosis 

4 Kapseln 

%NRV* 

Grüner Tee Extrakt 300 mg 1.200 mg - 
* NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise Grüner Tee ist besonders beliebt in China, wo er als das Gesundheitsge-

tränk Nr. 1 gilt.  

Grüner Tee stammt wie der bei uns stärker bekannte schwarze Tee vom 

Teestrauch (Camelia sinensis, Synonym: Thea sinensis), einer immergrünen 

bis zu 9 m hohen Holzpflanze, die zum erleichterten Ernten in niedrigen 

Büschen gehalten wird. 

Anders als beim schwarzen Tee werden beim grünen Tee die Blätter aber 

nach der Ernte nicht fermentiert. Die natürlichen Inhaltsstoffe, insbesonde-

re die Gerbstoffe, bleiben also im Wesentlichen erhalten. Die gesundheits-

fördernden Eigenschaften des grünen Tees gehen auf den Gehalt an Cate-

chinen zurück. Diese zu den Polyphenolen zählenden Verbindungen wirken 

ca. 20mal stärker antioxidativ als das Vitamin E. D.h. die im grünen Tee 

enthaltenen Stoffe können sehr effektiv freie Radikale abfangen und somit 

die Körperzellen schützen. 

Eine Kapsel entspricht dem Polyphenolgehalt von 2 Tassen Tee. 

Die Substanz Epigallocatechin-3-Gallat (EGCG) aus dem grünen Tee blo-

ckiert ein wichtiges Enzym, weshalb der regelmäßige Genuss von grünem 

Tee der Gesundheit besonders zuträglich ist. 

Die Kapseln sind geschmacksneutral und ohne großen Aufwand schnell 

einzunehmen. Sie erlauben so auch dem Nicht-Teetrinker, die Vorzüge des 

grünen Tees zu genießen. 

Verzehrempfehlung täglich 1-2 Kapseln mit etwas Wasser nehmen 

Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 

 


