DER HEILGARTEN DER NATUR

Hafer Tropfen

+
@3 Produktbeschreibung:

Der Grune Hafer (Avena sativa L.) ist eine Pflanze aus der Familie der Stlsgraser
(Poaceae). Die wichtigen Inhaltsstoffe des Hafers sind ? Glucane, Oligosacchari-
de, Flavonoide, Kieselsdure, aber auch Eisen, Zink und Mangan. Hafer ist bekannt
fur seine gesundheitsférdernden Eigenschaften. Traditionelle Anwendung findet er
zur Linderung leichter Stresssymptome und als Schlafhilfe, sowie bei Angst- und
Spannungszustéanden. Des Weiteren wird Hafer als Kraftigungsmittel bei Blasen-
schwache angewendet.

Zusammensetzung:

Hafertropfen enthalten einen hochwertigen wassrig/alkoholischen Auszug aus
Haferstroh, hergestellt laut Arzneibuch. Alkoholgehalt: 66 % Vol.

@ Verzehrempfehlung:

Bei Bedarf 3 x 20 - 30 Tropfen verdiinnt mit einem Glas Wasser einnehmen.
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