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Haut Haare Nägel

Kapseln

 

90 08124 07136 5 60 Kapseln

EAN Inhalt

 

Kieselerde, L-Cystein, Zinkgluconat, Eisenbisglycinat (Eisen-
bisglycinat, Zitronensäure, Maltodextrin, Siliciumdioxid), Kup-
ferbisglycinat (Kupferbisglycinat, Maltodextrin, Zitronensäure, 
Siliciumdioxid), Calciumpantothenat, Biotin, Natriumselenit

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 170 mg Kieselerde, 22,5 mg L-Cystein,
3 mg Zink (30 % NRV*), 3 mg Eisen (21 % NRV*), 2 mg 
Pantothensäure (33 % NRV*), 0,5 mg Kupfer (50 % 
NRV*), 1,25 mg Biotin (2500 % NRV*) und 25 µg Selen
(45 % NRV*). 2 Kapseln enthalten 340 mg Kieselerde,
45 mg L-Cystein, 6 mg Zink (60 % NRV*), 6 mg Eisen
(42 % NRV*), 4 mg Pantothensäure (66% NRV*), 1 mg 
Kupfer (100 % NRV*), 2,5 mg Biotin (5000 % NRV*) und 
50 µg  Selen (90 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Eine strahlende, reine Haut, volles Haar und feste Nä-
gel – darauf legen wir alle großen Wert. Haut, Haare und 
Nägel sind täglich starken Belastungen ausgesetzt. Äu-
ßere Einflüsse wie UV-Strahlung, trockene Luft, Nikotin, 
Alkohol, schlechte Ernährung und Stress lassen unsere 
Haare stumpf, die Nägel brüchig und die Haut trocken 
erscheinen. Haut, Haare und Nägel sind ein Spiegelbild 
unserer Lebenskraft und gehören für viele Menschen zu 
den herausragenden Schönheitsattributen. Haut Haare 
Nägel Kapseln enthalten eine Kombination aus Kieseler-
de, L-Cystein, Zink, Eisen, Vitamin B5, Kupfer, Biotin und 
Selen. Speziell Zink trägt zur Erhaltung von normalem 
Haar, normaler Nägel und einer normalen Haut bei. Kup-
fer trägt sowohl zu einer normalen Haarpigmentierung, 
als auch zu einer normalen Hautpigmentierung bei und 
unterstützt einen normalen Eisentransport im Körper. 

•	 Für schöne Haut, Haare und Nägel


