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Evtl. Allergieausléser
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27,6 g /60 Tabletten
Verzehrempfehlung:
2 mal taglich 1-2 Tableften
mit etwas Wasser nehme
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Verzehrempfehlung
Zusatz-Bemerkungen
Besondere Hinweise
Haltbarkeit

Hericium (Igelstachelbart / PomPom) - Tabletten
Nahrungserganzungsmittel mit Hericium-Extrakt und Vitamin C

merosan Diadtvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein

Fon: 06133 / 5783371 — Fax: 06133 / 5790643 — info@merosan.de

Packung mit 27,6 g / 60 Tabletten

10628610

Hericium-Extrakt - mindestens 20% Polysaccharide, Fillstoff Mikrokristalli-
ne Cellulose, L-Ascorbinsdure Trennmittel: Calciumhydrogenphosphat,
Magnesiumstearat (pflanzlich), Siliciumdioxid

pro Tablette | pro Tagesdosis | % NRV*
4 Tabletten
Hericium-Extrakt 20:1 300 mg 1.200 mg -
entspr. 24 g Pilzpulver
davon mind. 20% Poly- 60 mg 240 mg -
saccharide
Vitamin C 20 mg 80 mg 100

* NRV = Nihrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
J.

Der Igelstachelbart wird wegen seiner regulierenden Wirkung auf Korper
und Psyche seit vielen Jahrhunderten in der TCM sehr geschatzt. Dank sei-
ner feinen Aromen ist der Pilz speziell in Asien eine geschatzte Delikatesse.
Die Inhaltsstoffe des Hericium sind weitestgehend erforscht und seine er-
nahrungsphysiologischen Eigenschaften wissenschaftlich bestatigt.

Insbesondere wird er bei Beschwerden des Magen-Darm-Trakts eingesetzt.
Die Indianer Nordamerikas verwenden ihn in pulverisierter Form als blut-
stillendes Mittel. Die wissenschaftliche Erforschung der Inhaltsstoffe des
Hericium ist noch nicht abgeschlossen. Der Hericium enthalt viele hochwer-
tige Wirkstoffe, unter anderem alle acht fir den Menschen essentiellen
Aminosauren. Er weist einen hohen Kaliumgehalt bei gleichzeitig sehr nied-
rigem Natriumwert auf. Aullerdem enthalt er Zink, Eisen, Selen, organi-
sches Germanium und zahlreiche Polysaccharide und Polypeptide, die be-
kanntlich hervorragende Heilwirkungen haben.

Neben dem Einsatz im Bereich des Verdauungssystems konnten Wissen-
schaftler noch andere positive Wirkungsfelder belegen. So gilt es als gesi-
chert, dass der Hericium eine stimulierende Wirkung auf die Regeneration
von Nervengewebe hat. Somit konnen die Wirkstoffe des Hericium die
Regeneration des Nervengewebes im Gehirn férdern und bei neuronalen
Erkrankungen von Nutzen sein. Extrakt aus Hericium wird bereits erfolg-
reich bei der begleitenden Behandlung von Alzheimer und Parkinson einge-
setzt. Die natirlichen stimmungsaufhellenden Wirkungen kénnen Unruhe
und Schlafstérungen verhindern. Der Hericium kann auch die Befindlich-
keitsstorungen wahrend der Wechseljahre vermindern.

2 mal taglich 1-2 Tabletten mit etwas Wasser nehmen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten — veganes Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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