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Inulin 420 mg

GPH Kapseln

 

90 08124 02053 0 90 Kapseln

90 08124 02054 7 180 Kapseln

90 08124 02055 4 360 Kapseln

90 08124 02056 1 750 Kapseln

90 08124 02057 8 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Inulin; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 3 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

6 Kapseln enthalten 2520 mg Inulin.

Inulin ist ein Naturprodukt, welches von Pflanzen gebil-
det wird. Sie nutzen es als Energiespeicher, der bei Be-
darf wiederverwertet wird. Hauptsächlich wird Inulin 
aus Zichoriewurzel, Topinambur und der Schwarzwurzel 
gewonnen. Wir Menschen gewinnen aus Inulin keine 
Energie, da uns das passende Enzym zum Abbau fehlt. 
Für uns ist es ein Ballaststoff, der unseren Körper nahe-
zu unverdaut wieder verlässt. Als Präbiotikum dient es 
unseren Darmbakterien aber als Nahrung und kann somit 
beim Aufbau einer gesunden Darmflora helfen. Die heu-
tige Ernährung enthält meist viel zu wenig Lebensmittel 
mit präbiotischen Eigenschaften. Die Folge ist, dass die 
nützlichen Darmbakterien immer schwächer und weni-
ger werden. Inulin 420 mg GPH Kapseln enthalten Inulin 
aus der Zichoriewurzel und können Darmbakterien mit 
ausreichend Nahrung versorgen, um schädliche Prozes-
se zu verhindern.

•	 Fördern die gesunde Darmflora
•	 Aktivieren die Verdauung und lösen Verstopfungen
•	 Erzeugen ein Sättigungsgefühl


