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Isoleucin 500 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 03328 8 60 Kapseln 37 g

90 08124 03329 5 150 Kapseln 93 g

90 08124 03330 1 250 Kapseln 155 g

90 08124 03331 8 500 Kapseln 310 g

90 08124 03332 5 1300 Kapseln 807 g

EAN             Inhalt

 

L-Isoleucin; Gelatine*; Farbstoffe*: Eisenoxide und Eisenhyd-
roxide, Chinolingelb**, Karmesin
*Kapselhülle
**Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeinträchtigen!

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Isoleucin.

Isoleucin ist eine essenzielle, verzweigtkettige Amino-
säure, die der Körper nicht selbst herstellen kann. Diese 
Aminosäure ist entscheidend für die Synthese anderer 
Aminosäuren und für den Aufbau von Proteinen. Isoleu-
cin stimuliert die Ausschüttung von Insulin und fördert 
die Aufnahme von Glukose und anderen Aminosäuren 
in die Muskelzellen. Bei physischer Aktivität, insbeson-
dere wenn die Glukosereserven in den Muskelzellen 
während des Trainings zur Neige gehen, dient Isoleucin 
zur Bildung neuer Glucose mittels der Gluconeogene-
se (Glukoseneubildung). Der Abbau von Isoleucin liefert 
Acetyl-CoA und Propionyl-CoA, wichtige Komponenten 
des menschlichen Stoffwechsels. Auch das Wachstums-
hormon Somatotropin wird durch Isoleucin aktiviert, wel-
ches muskelbildende Eigenschaften aufweist. Daher ist 
Isoleucin besonders für Leistungssportler im Kraft- und 
Ausdauerbereich interessant.

•	 Für Sportler
•	 Zum Kraftaufbau

Füllmenge  ℮


