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Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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Stiftsapotheke Gall-Reidlinger OHG 
Hauptstraße 1 
A - 8813 St. Lambrecht

Kapuzinerkresse Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Dem Kapuzinerkressekraut werden viele positive Eigenschaften zugesprochen. Zu 
den wichtigen Inhaltsstoffen der Pflanze zählt das ätherische Öl mit seinen Senfö-
len (Isothiocyanaten), Vitamin C, Oxalsäure und  Polyphenole. Positive Effekte zeigt 
die Kapuzinerkresse besonders bei Erkältungen und Beschwerden im Bereich der 
Harnwege.

Zusammensetzung:
100 % getrocknetes Kapuzinerkressekraut.


