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 Kieselerde - Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel Bambussprossen-Extrakt, 

Zink und Biotin 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 25,2 g / 60 Kapseln 

PZN 18742191 

Zutaten Kieselerde, Bambussprossen-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (vega-

ne Kapselhülle), Zinkgluconat, Biotin 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 

2 Kapseln 

% NRV* 

Kieselerde 200 mg 400 mg - 

Bambussprossen-

Extrakt 

100 mg 200 mg - 

Zink 2,5 mg 5 mg 50 

Biotin 75 µg 150 µg 300 
* NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise Kieselerde bezieht sich auf die Schalen von Kieselalgen (Diatomeen) oder 

Radiolarien, die während der Kreidezeit riesige Kieselgurablagerungen bil-

deten. Chemisch betrachtet bestehen die Schalen fast ausschließlich aus 

Siliziumdioxid. Silizium ist als Spurenelement an der Bildung vernetzter 

Strukturen in fast allen Geweben beteiligt. Calcium ist wichtig für den Auf-

bau von Knochen und Zähnen und steht in direkter Verbindung zum Silizi-

umstoffwechsel. 

Biotin ist ein Vitamin, das in mindestens 9 biotinabhängigen Enzymen be-

nötigt wird. Viele dieser Enzyme spielen eine wichtige Rolle im Stoffwech-

sel von Haaren und Nägeln. Zink trägt zur Verbesserung des Hautzustands 

bei, insbesondere bei entzündlicher Akne. Die Aminosäure L-Cystin kann 

Disulfidbrücken zwischen benachbarten Polypeptidketten bilden und so 

vernetzte Strukturen schaffen. Die Wirkstoffe in den Kieselerde-Zink-Biotin-

Kapseln verbessern folglich die Struktur und Funktion der Haut, Haare, 

Nägel und anderer Gewebe. 

Verzehrempfehlung Täglich 2 Kapseln mit reichlich Wasser einnehmen. Eine kurmäßige Anwen-

dung über 3 Monate wird empfohlen. 

Zusatz-Bemerkungen Laktosefrei, Glutenfrei, Hefefrei – veganes Produkt 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 


