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Produktinformation

Kiwi - Tabletten

Nahrungserganzungsmittel mit Friichten und Vitaminen

merosan Diatvertrieb GmbH, Gro3-Gerauer-StralRe 75, 55130 Mainz

Fon: 06131 / 8813 57 — Fax: 06131 / 8813 58 — info@merosan.de

Packung mit 48,0 g / 40 Tabletten

08537917

Kiwi-, Ananas- und Mango-Fruchtpulver, Fillstoff Sorbit, Trau-benzucker,
DL-a-Tocopherolacetat, L-Ascorbinsdure, Sduerungsmittel Ap-felsdure,
Trennmittel Magnesiumstearat(pflanzlich), Aromen, Geliermittel: Xanthan,
D-Biotin.

pro Tablette pro Tagesdosis | % NRV*
4 Tabletten
Kiwi-Fruchtpulver 200 mg 800 mg -
Vitamin C 30 mg 120 mg 150
Vitamin E 6 mg 24 mg 200
Vitamin H 30 ug 120 pg 240

* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
J.

Kiwis gehdren neben Ananas, Papaya und Mango zu den Friichten, die be-
sonders reich sind an natirlichen Enzymen. Die Wirkung der Enzyme be-
steht vor allem in einer eiweiBspaltenden Aktivitat. Je nach Frucht domi-
niert ein anderes Enzym. Bei der Kiwi ist es das Actinidin, bei der Ananas
das Bromelain, bei der Papaya das Papain und bei der Mango das Mangain.
Die eiweiRspaltenden Enzyme ahneln in ihrer Wirkung den Verdauungs-
enzymen des Menschen, dem Pepsin und Trypsin. Sie bauen Proteine bis zu
ihren Aminosauren ab.

Kiwis stammen urspriinglich aus China, kommen bei uns aber meist als
gesundes Obst aus Neuseeland auf den Markt. Kiwis sind besonders reich
an Vitamin C (71mg/100g) und (bertreffen damit die Orangen (50
mg/100g) bei weitem. Bei den Mineralstoffen ist der Magnesiumgehalt
hervorzuheben.

Die Tabletten enthalten aullerdem reichlich Vitamin E und Biotin. Durch
den Verzehr von 4 Kautabletten wird der Tagesbedarf an Vitamin C, Vita-
min E und Biotin reichlich gedeckt.

2 mal taglich 2 Tabletten kauen oder lutschen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten — veganes Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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