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Knochen-Fit

Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Anwendungsgebiete:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 06469 5 60 Kapseln

90 08124 06470 1 90 Kapseln

90 08124 06471 8 120 Kapseln

EAN Inhalt
 

Calciumbisglycinat (Calciumbisglycinat, Calciumcarbonat, 
Maltodextrin, Siliciumdioxid); Cellulose**; Farbstoff**: Titan-
dioxid; Vitamin K2 (Gummi Arabicum, Zucker, Ascorbylpalmi-
tat, Polysorbat 80, Sorbitanmonopalmitat); Bororganic Glycin 
(Borsäure, Glycin, mikrokristalline Cellulose); Colecalciferol 
(Mannit, Vitamin D3)
** Kapselhülle

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen.

2 Kapseln enthalten 300 mg Calcium (37 % NRV*), 100 µg
Vitamin K2 (MenaquinGold®) (133 % NRV*), 2 mg Bor und
20 µg Vitamin D3 (400 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Knochen bilden das Gerüst unseres Körpers. Das 
menschliche Skelett umfasst mehr als 200 Knochen, 
die dem Körper Halt geben, sein Gewicht tragen und die 
empfindlichen Organe schützen. Gesunde Knochen sind 
zu Höchstleistungen in der Lage: Beispielsweise kann das 
Knie kurzzeitig ein Gewicht von 1,5 Tonnen tragen, so viel 
ein Kleinwagen. Zudem dienen Knochen als Calcium- und 
Phosphorspeicher und spielen eine wesentliche Rolle bei 
dem Mineralstoffwechsel. Knochen-Fit Kapseln liefert die 
Rezeptur für vitale Knochen. Dieses hochwertige Präpa-
rat enthält eine gezielte Auswahl an Mikronährstoffen, die 
zum Erhalt normaler Knochen beitragen. Die Kombinati-
on aus  Calcium, Bor, Vitamin D3 und Vitamin K2 liefert 
den Knochen relevante Nährstoffe, die mit der Nahrung 
oft nur unzureichend aufgenommen werden. Vitamin K, 
Calcium und Vitamin D werden für die Erhaltung norma-
ler Knochen benötigt. Auch für die Entwicklung der Kno-
chen bei Kindern werden Calcium und Vitamin D benö-
tigt. Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den Verlust 
von Knochenmineralien bei Frauen nach der Menopause 
zu verringern. Eine geringe Knochenmineraldichte ist ein 
Risikofaktor für osteoporotische Knochenbrüche. Vita-
min D trägt auch zur Verringerung des Sturzrisikos bei, 
das mit Haltungsinstabilität und Muskelschwäche einher-
geht. Stürze sind ein Risikofaktor für Knochenbrüche bei 
Männern und Frauen ab 60 Jahren. Vitamin D leistet einen 
Beitrag zu einer normalen Aufnahme und Verwertung 
von Calcium und Phosphor und, damit einhergehend, zu 
einem normalen Calciumspiegel im Blut. Calcium trägt zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

•	 Für starke Knochen

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses 
Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich 
auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen 
Anwendung zu informieren.
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