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Kreatin

GPH Pulver

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00651 0 100 g 100 g

EAN             Inhalt

 

Kreatin Monohydrat (Creapure®)

Erwachsene: 2 x tgl. 4 gestrichene Messlöffel (je ca.
375 mg) mit Flüssigkeit einnehmen.

8 Messlöffel entsprechen ca. 3000 mg Kreatin.

Ob beim Kraftsport, für den 100-Meter-Sprint oder auch 
für Sportarten mit schnellen kurzen Bewegungen (Ten-
nis, Fußball, Eishockey) – funktionierende Muskeln sind 
der entscheidende Schlüssel zum Erfolg. Der „Treib-
stoff“  für Bewegung ist die Energie. Kreatin GPH Pulver 
enthält das hochwertige Kreatin-Monohydrat Creapure® 
der Firma AlzChem AG. Dies ist die körpereigene Form 
von Kreatin, wie sie in jeder Muskelzelle natürlicherweise 
vorkommt. Als Nahrungsergänzungsmittel dient diese 
Substanz als Booster für die Skelettmuskulatur. Kreatin 
steigert die körperliche Leistungsfähigkeit bei aufeinan-
derfolgenden, kurzzeitigen, hochintensiven Übungen. 
Die tägliche Einnahme von Kreatin kann die Wirkung von 
Krafttraining auf die Muskelkraft bei Erwachsenen über 55 
Jahren verbessern.

•	 Für Kraftsportler
•	 Für maximale Leistung
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