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Kupfer 1 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 04479 6 30 Kapseln

90 08124 04480 2 60 Kapseln

90 08124 04481 9 90 Kapseln

90 08124 04482 6 120 Kapseln

90 08124 04483 3 180 Kapseln

90 08124 04484 0 360 Kapseln

90 08124 04485 7 750 Kapseln

90 08124 04486 4 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!); Kupferorotat; Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 1 mg Kupfer (100 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Kupfer, ein Spurenelement im menschlichen Körper ist als 
Enzymbestandteil in verschiedene Stoffwechselprozesse 
involviert. Es ist an der Bildung roter Blutkörperchen, der 
Mobilisierung von Eisen, der Energiegewinnung und am 
Aufbau des Bindegewebes beteiligt. Auch schützt es die 
Zellmembranen vor freien Radikalen. Kupfer trägt zur Bil-
dung des Pigments Melanin bei, welches Haut und Haa-
ren Farbe verleiht. Wird zu wenig Kupfer aufgenommen, 
kann es zu einer Anämie (Blutarmut) kommen, darüber 
hinaus kann es zu Pigmentstörungen der Haut sowie zu 
Störungen des Nervensystems und der Knochenbildung 
kommen.

•	 Regulieren die Eisenaufnahme und den Eisentransport 
•	 Unterstützen die Pigmentierung von Haut und Haaren 
•	 Tragen zu einer normalen Funktion von Nerven- und 

Immunsystem bei


