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GALL PHARMA

L-ALANIN

300 mg GPH Kapsel"
Nahrungse, rgénzungsmitte! mt
~~__ 9der Aminosaure L-Alanin

+
@3 Produktbeschreibung:

L-Alanin 500 mg GPH Kapseln enthalten Alanin in seiner
bioidenten L-Form. L-Alanin ist eine nicht-essentielle
Aminosaure und nimmt daher die Funktion als Bausubs-
tanz fur Proteine ein. Bei einem erhohten Energiebedarf
oder wenn die Glukosereserven zur Neige gehen, ist L-
Alanin an der Glukoneogenese, einem Prozess, bei dem
Glukose aus nicht-kohlenhydrathaltigen Quellen erstellt
wird, beteiligt. Daher eignet sich diese Aminosaure fur
den raschen Energieschub zwischendurch. Des Weiteren
ist L-Alanin eine wichtige Komponente von Proteinen im
Muskelgewebe. Eine Nahrungsergdanzung mit L-Alanin
kommt daher besonders Hochleistungssportlern zugute.
Uberdies fordert L-Alanin die Bildung von ausgleichen-
den Neurotransmittern, die das Nervensystem in stres-
sigen Situationen beruhigen.

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 500 mg L-Alanin.

GALL-Pharma GmbH  Telefon: +43 3572 869 96
A-8750 Judenburg Email: office@gall.co.at
www.gall.co.at www.gall-shop.com

Aufgrund von EU Recht durfen wir fir dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwen-
dungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezi-

fische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.

L-Alanin 500 mg
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Anwendungsgebiete:

Fur Sportler

Beruhigt die Nerven

& Zusammensetzung:

L-Alanin; Gelatine*; Farbstoffe*: Eisenoxide und -hydroxide,
Chinolingelb**, Karmesin**; Fullstoff: Mannit***

*Kapselhlle

**Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern
beeintrachtigen!

***Kann bei Ubermalkigem Verzehr abfuhrend wirken!

G PackungsgrolSen:

EAN Inhalt Fallmenge €
9008124003366 60Kapseh Mg
9008124020950 120Kapseh 829
900812402097  180Kapseh 123
9008124020974 360Kapseln 2479
9008124020981 750Kapsel 515
9008124020998 1750Kapseh 1202 g
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