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L-Arginin / L-Ornithin / 
L-Lysin

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00044 0 60 Kapseln 35 g

90 08124 00045 7 100 Kapseln 59 g

90 08124 00046 4 180 Kapseln 106 g

90 08124 02981 6 360 Kapseln 213 g

90 08124 02982 3 750 Kapseln 445 g

90 08124 02983 0 1750 Kapseln 1039 g

EAN             Inhalt

 

L-Lysin HCl, L-Arginin, L-Ornithin HCl; Füllstoff: Mannit*;
Gelatine**; Farbstoffe**: Eisenoxide und -hydroxide, Chinolin-
gelb***, Karmesin***
*Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!
**Kapselhülle
***Kann Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern
beeinträchtigen!

Der Aminosäurekomplex L-Arginin / L-Ornithin / L-Lysin 
GPH Kapseln enthält die basischen Aminosäuren L-Argi-
nin, L-Ornithin und L-Lysin, die in einem engen Zusam-
menhang zueinander stehen. L-Ornithin wird im Harn-
stoffzyklus direkt aus L-Arginin gebildet. L-Lysin verstärkt 
die Effekte von L-Arginin und L-Ornithin, indem es ihren 
Transport vom Blut in die Zellen verzögert. Da die drei ba-
sischen Aminosäuren dasselbe Transportsystem an der 
Zellmembran nutzen, verlangsamt sich der Eintritt jeder 
einzelnen Komponente in die Zellen und L-Arginin und 
L-Ornithin verbleiben so länger im Blutkreislauf, wo sie 
umfassend zur Verfügung stehen. Gemeinsam sind sie 
an der Regulierung verschiedener Botenstoffe beteiligt, 
beispielsweise von HGH, das in der Hypophyse im Ge-
hirn produziert wird und für Zellwachstum und –differen-
zierung verantwortlich ist. Eine Aufgabe dieser Substanz 
ist die Förderung des Wachstums von Muskeln, sowie die 
Steigerung des Fettabbaus zur Energiebereitstellung. Als 
Booster wird L-Arginin vor allem von Sportlern zum Kraft-
aufbau für einen sichtbaren Trainingseffekt eingesetzt. 
Aber auch für Nicht-Sportler kann dieses Kombinations-
präparat interessant sein: Eine weitere Funktion dieser 
basischen Aminosäuren ist die Umwandlung von Abfall-
produkten der Verdauung und deren Ausscheidung als 
Harnstoff über den Urin. Ist die Leber überlastet, funktio-
niert dieser Abbaumechanismus nur noch unzureichend, 
sodass bedenkliche Substanzen ungehindert ins Gehirn 
vordringen und dort folgenschwere Reaktionen auslösen 
können. So eignet sich die Einnahme dieses Sportlerpä-
parates nicht nur zur Ergänzung bei hohem körperlichem 
Leistungsanspruch.

Füllmenge  ℮

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen.

4 Kapseln enthalten 480 mg L-Arginin, 360 mg L-
Ornithin und 480 mg L-Lysin.

Anwendungsgebiete:
•	 Zum Kraftaufbau
•	 Detox
•	 Freut die Leber


