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L-Argininpyroglutamat 
+ L-Lysin

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00041 9 60 Kapseln 44 g

90 08124 00042 6 100 Kapseln 73 g

90 08124 00043 3 180 Kapseln 132 g

90 08124 02987 8 360 Kapseln 265 g

90 08124 02988 5 750 Kapseln 553 g

90 08124 02989 2 1750 Kapseln 1290 g

EAN             Inhalt

 

L-Lysin HCl; L-Arginin-L-Pyroglutamat; Füllstoff: Mannitol;
Gelatine*; Farbstoffe*: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, 
Chinolingelb**, Patentblau V
*Kapselhülle
**Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeinträchtigen!

Erwachsene: 1-2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 240 mg L-Arginin-L-Pyroglutamat und 
240 mg L-Lysin. 2 Kapseln enthalten 480 mg L-Arginin-
L-Pyroglutamat und 480 mg L-Lysin.

Das Kombinationsprodukt L-Argininpyroglutamat + L-Ly-
sin GPH Kapseln enthält die basische Aminosäure L-Ly-
sin, sowie Argininpyroglutamat, das sich  aus den beiden 
Aminosäuren L-Arginin und L-Glutaminsäure zusam-
mensetzt. Dieses Dipeptid bildet eine natürliche Quelle 
für die Produktion von Botenstoffen, beispielsweise von 
HGH, das in der Hypophyse im Gehirn hergestellt wird 
und für Zellwachstum und –differenzierung verantwort-
lich ist. Eine Aufgabe dieser Substanz ist die Förderung 
des Wachstums von Muskeln, sowie die Steigerung des 
Fettabbaus zur Energiebereitstellung. Als Booster wird 
L-Arginin vor allem von Athleten zum Kraftaufbau für 
einen sichtbaren Trainingseffekt eingesetzt. Da L-Ly-
sin und L-Arginin dasselbe Transportsystem an der Zell-
membran nutzen, verlangsamt sich der Eintritt jeder ein-
zelnen Komponente in die Zellen und L-Arginin verbleibt 
so länger im Blutkreislauf. Dadurch steht es dem Körper 
länger zur Verfügung, was insbesondere bei intensiven 
Trainingsphasen von Vorteil ist. L-Argininpyroglutamat 
+ L-Lysin GPH Kapseln werden mittels Fermentation ge-
wonnen und entstammen nicht tierischen Ursprungs.

•	 Für intensive Trainingsphasen
•	 Für eine bewusste Ernährung

Füllmenge  ℮


