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L-Citrullin

GPH Pulver

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 05205 0 100 g 100 g

EAN             Inhalt

 

L-Citrullin

Erwachsene: 2 x tgl. 4 gestrichene Messlöffel (je ca.
250 mg) mit Flüssigkeit einnehmen.

8 Messlöffel entsprechen ca. 2000 mg L-Citrullin.

Citrullin ist eine nicht-proteinogene Aminosäure, das be-
deutet, sie ist nicht am Aufbau von Proteinen beteiligt. 
Vielmehr ist Citrullin ein Zwischenprodukt des Harnstoff-
zyklus. Bei diesem Prozess werden stickstoffhaltige Ab-
bauprodukte verstoffwechselt und anschließend über 
den Urin ausgeleitet. Citrullin ist die Vorstufe von Arginin 
und ist daher vor allem bei Sportbegeisterten sehr be-
liebt. Denn gerade für Athleten sind Kraft und Ausdauer 
entscheidende Themen und ein Mehr an Energie führt zu 
einer erhöhten Leistungsfähigkeit. Arginin ist außerdem 
die alleinige Vorstufe für die Bildung von Stickstoffmono-
xid (NO), einer kleinen Substanz, die unter anderem den 
Blutfluss der Muskeln unterstützt. L-Citrullin GPH Pulver 
enthält reines Citrullin und ist frei von jeglichen Füllstof-
fen.

•	 Zur optimalen Versorgung mit Citrullin und Arginin
•	 Für Sportler Für mehr Energie

Füllmenge  ℮


