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@3 Produktbeschreibung: Anwendungsgebiete:

L-Histidin ist eine bedingt essenzielle Aminosaure. Der «  Furden Aufbau von Gewebe
Korper kann diese Aminosaure zwar in geringen Umfang . Furschéne Haut

selbst herstellen, gerade aber bei Sauglingen und Klein-
kindern ist eine zusatzliche Zufuhr Uber die Nahrung er-
forderlich. L-Histidin dient der Proteinherstellung und ist
als Cofaktor an zahlreichen Regulationsprozessen von
Enzymen beteiligt. Somit ist diese Aminosaure substan-
zieller Bestandteil des Zellstoffwechsels. L-Histidin ist

Fur eine gezielte Nahrungsaufnahme

der Ausgangsstoff fur die Synthese von Histamin, einem

Neurotransmitter und Gewebehormon. Dieser Boten-

stoff ist wichtig fur die Abwehrreaktionen des Kérpers Zusammensetzu ng:

gegen Fremdstoffe. Histamin beeinflusst unser Essver-

halten: Ein Mehr an Histamin im Gehirn reduziert unser L-Histidin; Gelatine*; Farbstoffe*: Eisenoxide und -hydroxide,

Verlangen nach Essen und beschrankt dadurch die Nah-
rungsaufnahme. Eine Gewichtsreduktion kann die Folge
sein. Histamin ist auRerdem bedeutsam fur die Kollagen-
bildung und ist beteiligt an der Gewebereparatur. Dies
aulBert sich auch bei Personen mit schwerwiegenden
Hautproblemen: Studien zeigten, dass die Gabe von L-
Histidin bei Personen mit problematischer Haut zu einer
Verbesserung des Erscheinungsbildes fihrte. L-Histidin
ist ebenfalls am Aufbau des Eisen-Speicherproteins Fer- -

ritin beteiligt. In den Muskelzellen ist es ein Baustein der G

kontraktilen Proteine Aktin und Myosin. Obendrein unter- ~ .
stltzt L-Histidin den Transport und die Aufnahme von PaCkungSgrOBen.
Zink, Kupfer und Eisen im Koérper.

Chinolingelb™*, Karmesin**

*Kapselhtille

**Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen!

EAN Inhalt Fallmenge €
9008124001782 60Kapselh 3%gq
9008124021520 120Kapseh 729
@ Verzehrempfehlung: 9008124021537  180Kapselh 108 g
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit einneh- 9008124 021544 _____________ ?{?’9'5????!?‘ _______________________ 2179
men. 90 08124 021551 750 Kapseln 453 g
9008124021568 1750Kapsel 1057 g

1Kapsel enthdlt 500 mg L-Histidin. N T T T
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fir dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwen-
dungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezi-
fische Literatur Gber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024-E-0018-0002
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