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L-Leucin / L-Isoleucin / 
L-Valin

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00341 0 60 Kapseln 30 g

90 08124 00342 7 100 Kapseln 50 g

90 08124 00343 4 180 Kapseln 90 g

90 08124 02994 6 360 Kapseln 181 g

90 08124 02995 3 750 Kapseln 378 g

90 08124 02996 0 1750 Kapseln 882 g

EAN             Inhalt

 

L-Leucin; Gelatine*; Farbstoffe*: Eisenoxide und -hydroxide, 
Chinolingelb**, Karmesin**; L-Isoleucin, L-Valin
*Kapselhülle
**Kann Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern
beeinträchtigen!

Erwachsene: bis zu 3 x 1 Kapsel zwischen den Mahlzei-
ten mit Flüssigkeit einnehmen. Bei sportlicher Belastung: 
die Tagesration aufgeteilt vor und unmittelbar nach dem 
Training mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

3 Kapseln enthalten 720 mg L-Leucin, 240 mg L-Isoleucin 
und 240 mg L-Valin.

Die drei essenziellen Aminosäuren L-Leucin, L-Isoleucin 
und L-Valin zählen zu den verzweigtkettigen Aminosäu-
ren, den sogenannten BCAAs (Branched Chain Amino 
Acid). Diese sind entscheidend für die Synthese anderer 
Aminosäuren und für den Aufbau von Proteinen. Da sie 
im Gegensatz zu allen anderen Aminosäuren nicht in der 
Leber, sondern direkt in der Muskulatur verstoffwechselt 
werden, sind BCAAs nicht nur leberschonend, sondern 
stehen auch direkt vor Ort zur Verfügung.  Schließlich 
sind sie wichtige Bestandteile der kontraktilen Protei-
ne Aktin und Myosin. BCAAs liefern die nötige Energie, 
wenn die Glukosereserven der Muskulatur zur Neige ge-
hen. Gleichzeitig hemmen BCAAs den Abbau der Mus-
kelmasse und verringern Muskelkater an den Folgetagen. 
Daher sind diese Aminosäuren vor allem auch für Hoch-
leistungssportler im Kraft- und Ausdauerbereich interes-
sant. Auch das Wachstumshormon Somatotropin wird 
durch BCAAs aktiviert, welches zusätzlich muskelbilden-
de Eigenschaften aufweist. L-Leucin / L-Isoleucin / L-Va-
lin 3:1:1 GPH Kapseln enthalten 240 mg L-Leucin, 80 mg 
L-Isoleucin und 80 mg L-Valin nicht tierischer Herkunft, 
welches ausschließlich durch Fermentation oder Protein-
hydrolyse gewonnen wurden.

•	 Für Kraft- und Ausdauersportler
•	 Für starke Muskeln
•	 Freut die Leber

Füllmenge  ℮


