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L-Lysin 500 mg
Vegan
GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 07175 4 100 Kapseln 59 g

EAN             Inhalt

 

L-Lysinhydrochlorid; Cellulose*
*Kapselhülle

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Lysinhydrochlorid.

Zuerst kribbelt und juckt es im Bereich der Lippe, am 
nächsten Tag schwillt die Stelle an und wenige Stunden 
später bilden sich kleine Bläschen. Diese sind nicht nur 
unschön, sondern auch äußerst lästig und unangenehm. 
L-Lysin 500 mg Vegan GPH Kapseln enthalten Lysin in 
seiner natürlichen L-Form, das der Entstehung der un-
erwünschten Bläschen gegensteuert. Der Körper kann 
diese essenzielle Aminosäure nicht selbst herstellen und 
ist somit auf eine ausreichende Zufuhr durch die Nah-
rung angewiesen. Da vor allem tierische Lebensmittel 
L-Lysin enthalten, kann bei vegetarischer oder veganer 
Ernährung die Versorgung mit dieser Aminosäure un-
zureichend sein. Auch Stress steigert den Bedarf an die-
ser wichtigen Substanz. Doch L-Lysin sorgt nicht nur für 
schöne Lippen. Als proteinogene Aminosäure wird L-Ly-
sin vor allem für den Aufbau von Proteinen benötigt. So 
findet es sich in zahlreichen Strukturen, wie etwa Elas-
tin oder Kollagen, wieder. Darüber hinaus ist L-Lysin die 
Vorstufe von L-Carnitin, einem Schlüsselmetaboliten im 
Fettsäurestoffwechsel der Mitochondrien. L-Lysin fördert 
außerdem die Aufnahme von Calcium, einem Mineral-
stoff, der für den Erhalt normaler Knochen benötigt wird.

•	 Für schöne Lippen
•	 Für Stoffwechsel und Bindegewebe
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