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L-Phenylalanin 500

Beschreibung

enthalt 500 mg reines L-Phenylalanin pro Tagesdosis

erganzt durch die bioaktiven B-Vitamine B3, B6 und B12 sowie
Vitamin C, Eisen und Kupfer

v trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei durch
Vitamin B6, B12 und Niacin

v mit90 veganen Kapseln fiir eine langanhaltende Versorgung

hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

L-Phenylalanin 500 von NatuGena kombiniert 500 mg der essentiellen
Aminosaure L-Phenylalanin mit wichtigen Nahrstoffen wie den bioaktiven
B-Vitaminen B3, B6, B12, Vitamin C, Eisen und Kupfer.

Essentielle Aminosaure L-Phenylalanin

L-Phenylalanin ist eine essentielle Aminosdure, die der Kdrper nicht selbst
herstellen kann und die daher liber die Nahrung aufgenommen werden
muss. Sie ist ein wichtiger Baustein fiir Proteine und dient als Vorstufe fiir
Tyrosin, das in die Bildung von wichtigen Botenstoffen wie Dopamin und
Noradrenalin eingebunden ist. Die tagliche Zufuhr dieser Aminosaure unter-
stiitzt den Korper in vielen biologischen Prozessen.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018194

GTIN 4260633571940 || 11 11 NV (AN
PPN 1119474054 75

PZN AT 5926854

PZN DE 19474054

INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO T7,4¢

Vielfdltige Funktionen wichtiger Vitamine
und Mineralien

Die enthaltenen N&hrstoffe B3, B6, B12 sowie Vitamin C, Eisen und
Kupfer haben folgende wichtige Aufgaben:

- Niacin (Vitamin B3) trégt zur normalen Funktion des Energie-
stoffwechsels und zur Erhaltung normaler Haut bei.

- Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
und zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

- Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt
zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen und zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.

- Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei und trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

- Eisentrdgt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und
Hamoglobin und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung
bei.

- Kupfer tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und es
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

L-Phenylalanin, Magnesiumascorbat, Uberzugsmittel: Hydroxypropy!-
methylcellulose (HPMC), Eisenbisglycinat, Nicotinamid, Kupfercitrat,
Pyridoxal-5-Phosphat, Hydroxycobalamin, Adenosylcobalamin.

90 Kapseln 100 % vegan
Seite 1von 2
NatuGena GmbH Tel.: +49 841138069 80
10 NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den Minchener Str. 149 Fax: +49.841 13 8069 89
\ =/ Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt. 85051 Ingolstadt Mail: info@natugena.de

Deutschland Web: www.natugena.de

Version:2024102104DE



NatuGena
PRODUKTINFORMATION — Health Nutrition —

L-Phenylalanin 500

Inhaltsstoffe Rechtliche Hinweise
PRO TAGESDOSIS NRV! Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das

(1 KAPSEL) Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
L-Phenylalanin 500 mg ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu iberwinden.
Eisen 7mg 50 Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
Kupfer 0,5mg 50 und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 8mg 50 unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,7mg 50 heitsversprechen dar.
Vitamin B12 (bioaktiv) 1,2 pg 50
- davon Adenosylcobalan?m 0,6 ug 25 Nahru ngserga nzungsmittel
- davon Hydroxycobalamin 0,6 ug 25
Vitamin C 150 mg 188

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. AuRRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschrit-
ten werden.

1 Referenzmengen flir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusétze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen, Soja).
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