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L-Prolin

GPH Pulver

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00644 2 100 g 100 g

EAN             Inhalt

 

L-Prolin

Erwachsene: 1 x tgl. 3 gestrichene Messlöffel (je ca.
333 mg) mit Flüssigkeit einnehmen.

3 Messlöffel entsprechen ca. 1000 mg L-Prolin.

L-Prolin ist, wie alle proteinogenen Aminosäuren, am 
Aufbau von Proteinen beteiligt. Diese zyklische Amino-
säure ist Bestandteil des Pools an freien Aminosäuren im 
menschlichen Körper und spielt eine wesentliche Rolle 
bei verschiedenen physiologischen Prozessen. L-Prolin 
hemmt die Aktivität der Kollagenasen, Enzyme, die den 
Abbau von Kollagen katalysieren. Somit trägt L-Prolin 
zum Erhalt dieser wichtigen Strukturproteine bei. In der 
Haut ist Kollagen ein bedeutender Baustein für das Bin-
degewebe – schließlich besteht sie zu 70 % aus diesem 
Protein. Daher spielt L-Prolin auch eine maßgebliche Rol-
le bei der Gewebereparatur und Zellerneuerung. L-Prolin 
wird ferner für den Aufbau von Skelett sowie für feste und 
elastische Strukturen der Gelenke benötigt. Vor allem 
Fleisch und Milchprodukte enthalten hohe Mengen an L-
Prolin, weshalb L-Prolin GPH Pulver insbesondere für Per-
sonen mit veganer Ernährung interessant sein können.

•	 Für Haut und Bindegewebe
•	 Für die Zellerneuerung
•	 Für einen funktionierenden Bewegungsapparat
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