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L-Reuteri 
kombiniert mit Akazienfaserpulver

Nahrungsergänzungsmittel mit  
natürlichen Mikroorganismen
L-Reuteri enthält 5 Milliarden Kolonie bildende Einheiten des 
natürlichen Mikroorganismen-Stammes Lactobacillus reuteri 
LA13210® pro Tagesverzehrsempfehlung von 2 Kapseln.
Das enthaltene Akazienfaserpulver dient Milchsäurebakterien 
als wichtige Nahrungsquelle.

Laktobazillen gehören zur Gattung der Milchsäurebakterien. 
Sie produzieren im Darm - wie der Name bereits vermuten 
lässt - Milchsäure durch Vergärung von Kohlenhydraten und 
erzeugen dadurch eine saure Umgebung durch die damit ver-
bundene Senkung des pH-Wertes. Eine saure Umgebung ist für 
die darmfreundlichen Bakterien ideal.

Lactobacillus reuteri zählt zu den ersten und wichtigsten Bak-
terien, die sich im menschlichen Darm kurz nach der Geburt 
ansiedeln. 
In der Regel wird L. reuteri über die Muttermilch zugeführt. 
Untersuchungen zeigen jedoch, dass die Menge der nützli-
chen Bakterienstämme in der Muttermilch weltweit abnimmt. 
Forscher gehen davon aus, dass L. reuteri nur noch bei 10 bis 
20 Prozent aller Menschen im Darm vorkommt.

Als Hauptursache für diese alarmierenden Ergebnisse wird die 
moderne Ernährung angesehen. Konservierungsstoffe, die Le-
bensmittelkeime abtöten und dadurch die Haltbarkeit deutlich 
verlängern, scheinen auch gute Bakterien im Darm anzugrei-
fen. Erschwerend kommt hinzu, dass immer weniger Menschen 
regelmäßig fermentierte Produkte wie Joghurt, Sauerkraut oder 
Teigwaren aus Sauerteig verzehren. 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
2 Kapseln enthalten:...............................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Lactobacillus reuteri LA13210®...................... 5 x 10⁹ KbE................n.a.
Bio Akazienfaser............................................... 690 mg................n.a.
�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Akazienfaser*, Kapselhülle (Füllstoff Hydroxypropylmethylcel-
lulose), Lactobacillus reuteri                *aus kontrolliert biologischem Anbau

 1x Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1 Kapsel

 
 
 
 

Hinweise: Dieses Produkt enthält - zur Gewährleistung der Quali-
tät - ein Trockenmittel. Dieses darf auf keinen Fall verzehrt werden. 
Ohne Gentechnik. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
American Biologics 12310AB Supplementa

Inhalt e PZN
60 K 27 g DE - 17370445 

AT - 5638351

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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AMERICAN BIOLOGICS!  

Supplementa hat sich mit der Eigenmarke American Biologics zum Ziel 
gesetzt, orthomolekular arbeitenden Therapeuten Nahrungsergän-
zungsmittel höchster Qualität und Reinheit bereitzustellen. Neben 
effektiver Dosierung, sofortiger Bioverfügbarkeit und dem Verzicht auf 
Hilfsstoffe, war auch die vegetarische und – wo möglich – vegane Aus-
führung ein wesentliches Kriterium.

Einzigartig und erwähnenswert ist die Tatsache, dass für die Produkt-
palette neben wissenschaftlichen Studien auch die Erfahrung nam-
hafter Therapeuten, wie z. B. Zellbiologe Dr. Parris Kidd, Umweltmedi-
ziner Klaus-Dietrich Runow, Ursachenmediziner Dr. Adrian Stoenescu, 
Ernährungsmedizinerin Maday Labrador sowie Biochemiker und 
Immunologe Dr. Köppel mit einfließt. Aus dem Know-how der täglichen 
Arbeit am Patienten schlagen praktisch arbeitende Ernährungs- und 
Umweltmediziner bedarfsorientierte Formeln vor und nutzen diese 
erfolgreich im Praxisalltag.

Herausragende Lösungen im Bereich Verdauungsunterstützung, Auf-
bau der Darmflora und Regeneration der Darmschleimhaut

Aus der Kooperation mit Funktionellen Medizinern heraus hat sich 
das breit aufgestellte Sortiment an American Biologics Produkten zur 
Unterstützung der Darmgesundheit als wahres Kernsortiment ent-
wickelt. Der Bedarf an hochindividuellen Problemlösungen rund um 
die Stärkung des Darms ist heutzutage durch Stress, Unverträglichkei-
ten, Medikamente und die häufig hochverarbeitete Ernährungsweise 
sehr in den Vordergrund getreten und therapiebegleitend generell zu 
empfehlen. 
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