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L-Serin

GPH Pulver

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00645 9 100 g 100 g

EAN             Inhalt

 

L-Serin

Erwachsene: 1 x tgl. 3 gestrichene Messlöffel (je ca.
500 mg) mit Flüssigkeit einnehmen.

3 Messlöffel entsprechen ca. 1500 mg L-Serin.

L-Serin gilt als nicht-essentielle Aminosäure und ist so-
mit Gegenstand von Proteinen. Als Phosphadityl-Serin ist 
diese Aminosäure an der Abgrenzung der Zellen vonein-
ander beteiligt. Aus Studien ist bekannt, dass Menschen 
mit psychischen Beschwerden häufig einen niedrigen 
L-Serinspiegel aufweisen. In der Tat kommt L-Serin vor 
allem im Gehirn vor. Eine Knappheit kann zu einer ver-
minderten geistigen Leistungsfähigkeit führen. Eine Nah-
rungsergänzung mit L-Serin GPH Pulver kann daher sinn-
voll sein.

•	 Für starke Nerven und eine gute Gedächtnisleistung

Füllmenge  ℮


