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Die aminosaureahnliche Verbindung Taurin unterstitzt - FurSportler
im Korper zahlreiche physiologische Prozesse. Taurin ist
beispielsweise wichtiger Bestandteil der Gallensauren, ]
die der Fettverdauung und die Resorption fettléslicher - FurHerz und Auge
Vitamine dienen. Unter Sportlern ist Taurin schon lange
fur seinen anregenden Effekt bekannt. Nicht umsonst,
schlieRlich kann Taurin Muskelschaden, die durch inten-
sives Training auftreten, verringern. Auch das Schlag-
volumen des Herzens kann um bis zu 20 % gesteigert
werden, was eine gute Basis fur einen erfolgreichen Trai-
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ningseffekt bildet. Aber nicht nur dem sportlichen Herz li

kommt Taurin zugute: Taurin hat generell einen herzstar-

kenden Effekt, sorgt fir einen regelméaRigen Herzschlag Zusammensetzu ng:
und reguliert auf zellularer Ebene den Kalzium- und

Magnesiumhaushalt. Im Alter nimmt die korpereigene Taurin

Taurinproduktion ab. Doch extern verabreichtes Taurin
kann diesen Effekt zum Teil kompensieren. Studien mit
Mausen und Affen, denen Taurin zugefuttert wurde, zeig-
ten lebensverldangernde Eigenschaften um bis zu 25 %.
Taurin reduziert die Zellalterung und besitzt somit das
Potenzial eines Anti-Aging-Boosters. Durch seine Fahig-
keit, aggressive Sauerstoffverbindungen zu binden, pro- -

fitieren Zellmembranen und Gewebe wie auch die Retina G

des Auges. Da Taurin die mehrfach ungesattigten Fett- A .
sauren vor der Lipidperoxidation bewahrt, kbnnen Seh- PaCkungSgrOBen.
verschlechterungen ausgeglichen werden.

EAN Inhalt Fallmenge €

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 3 x tgl. 1 gestrichenen Messloffel (je ca.
333 mg) mit Flussigkeit einnehmen.

3 Messloffel entsprechen ca. 1000 mg Taurin.
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