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L-Valin

GPH Pulver

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00649 7 100 g 100 g

EAN             Inhalt

 

L-Valin

Erwachsene: 1 x tgl. 6 gestrichene Messlöffel (je ca.
250 mg) mit Flüssigkeit einnehmen.

6 Messlöffel entsprechen ca. 1500 mg L-Valin.

L-Valin ist eine essenzielle, verzweigtkettige Aminosäure, 
die der Körper nicht selbst herstellen kann. Diese Amino-
säure ist entscheidend für die Synthese anderer Amino-
säuren und liefert die Bausteine für die Herstellung von 
Eiweißen. Stehen keine Kohlenhydrate zur Verfügung, 
zum Beispiel durch längere Hungerphasen oder aufgrund 
vermehrter körperlicher Anstrengungen, dient L-Valin als 
Grundlage zur Produktion neuer Glukose. Dies geschieht 
über die Glukoneogenese. Besonders in den Muskeln 
dient L-Valin der Ernährung der Zellen und verhindert dort 
den vorzeitigen Schwund von Muskelmasse. Der Abbau 
von L-Valin liefert Propionyl-CoA, das nach Umsetzung 
zu Succinyl-CoA eine wichtige Rolle im Citratzyklus spielt. 
Auch das Wachstumshormon Somatotropin wird durch 
L-Valin aktiviert, welches muskelbildende Eigenschaften 
aufweist. L-Valin ist zudem die Vorstufe für die Biosynthe-
se von Pantothensäure und dient als Ausgangssubstanz 
für die Synthese von Glutamat, einem wichtigen Boten-
stoff für die Reiz- und Informationsübertragung im zen-
tralen Nervensystem. Da L-Valin nicht, wie die meisten 
Aminosäuren in der Leber, sondern direkt im Muskel ver-
stoffwechselt wird, hat es leberschützende Eigenschaf-
ten und trägt zur Erholung dieses Entgiftungsorgans bei.

•	 Für starke Muskeln
•	 Freut die Leber
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