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Leucin ist eine essenzielle, verzweigtkettige Aminosaure, «  Zum Ausdauersport und fur Gewichtstraining
die der Kérper nicht selbst herstellen kann. Diese Amino- . Freut die Leber

saure ist entscheidend fur die Synthese anderer Amino-

sauren und fur den Aufbau von Proteinen. Leucin fordert

die Aufnahme von anderen Aminosauren in die Muskel-

zellen. Dort stehen diese dann direkt zum Verbrauch zur

Verfigung und sorgen fir einen anabolischen Effekt.

Gleichzeitig hemmt Leucin den Abbau der Muskelmasse.

Die Freisetzung des Stresshormons Cortisol wird durch

diese Aminosaure ebenfalls reduziert und das Wachs- Zusammensetzu ng:
tumshormon Somatotropin wird durch Leucin aktiviert,

welches zusatzliche muskelbildende Eigenschaften auf- L-Leucin

weist. Daher ist Leucin besonders fur Leistungssportler
im Kraft- und Ausdauerbereich interessant. Da Leucin

nicht, wie die meisten Aminosiuren in der Leber. son- Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhille: Titandi-

dern direkt im Muskel verstoffwechselt wird, hat es leber- oxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide, Ponceau 4 R, Chinolin-
schiitzende Eigenschaften und tragt zur Erholung dieses gelb, Patentblau V (Kénnen Aktivitat und Aufmerksamkeit bei
Entgiftungsorgans bei. Leucin 500 mg GPH Kapseln ent- Kindern beeintrachtigen!)

halten L-Leucin, welches fermentativ aus Glucose herge-

stellt wird.

@ Verzehrempfehlung: G PackungsgrolSen:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit einneh-

men. EAN Inhalt Fillmenge €
; ) 90 08124 03344 8 60 Kapseln 374

TKapsel enthalt 500 mg L-Leucin.
9008124 033455 120 Kapseln 74 g

90 08124 033462 180 Kapseln Mg

90 08124 03347 9 360 Kapseln 223 g

90 08124 03348 6 750 Kapseln 465¢g

90 08124 03349 3 1750 Kapseln 1086 g

GALL-Pharma GmbH  Telefon: +43 3572 869 96
A-8750 Judenburg Email: office@gall.co.at
www.gall.co.at www.gall-shop.com

Aufgrund von EU Recht durfen wir fir dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwen-
dungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezi-
fische Literatur Gber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren. 12/2024-E-0020-0002
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