PRODUKTINFORMATION

NatuGena

Health Nutrition

Lysin & Vitamin C

L-Lysin mit gepuffertem Vitamin C & Mineralstoffen

Beschreibung

¥ hochwertige Kombination aus hochdosiertem L-Lysin und
Vitamin C sowie Magnesium, Zink und Selen

¥  essentielle Aminosaure L-Lysin mit 3.000 mg pro Tagesdosis fiir
den Korper

¥ mit2.000 mg gepuffertem Vitamin C pro Tagesdosis - besonders
magenschonend und gut vertraglich

o Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
und des Nervensystems bei

100 % vegan, laktosefrei und glutenfrei

¥ hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

NatuGena Lysin & Vitamin C kombiniert L-Lysin, eine essenzielle Aminosdu-
re, mit gepuffertem Vitamin C in einer sorgfaltig abgestimmten Formulie-
rung. Erganzt wird die Rezeptur durch Magnesium, Selen und Zink in optimal
bioverfligharen Verbindungen.

L-Lysin

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosé&ure, die der Korper nicht selbst herstellen
kann und die daher Uber die Erndhrung oder Nahrungserganzung zugefiihrt

werden muss. Als Baustein von Proteinen spielt L-Lysin eine zentrale Rolle in
zahlreichen Prozessen des Korpers.

Vitamin C

Das enthaltene Vitamin C liegt in einer gepufferten Form vor, die magen-
schonend und gut vertréaglich ist. Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems und zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut bei.
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Magnesium

Magnesium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der an vielen Stoffwech-
selprozessen beteiligt ist und in nahezu allen Zellen des Korpers vor-
kommt. Es tragt zu einer normalen Muskelfunktion sowie zur Erhaltung
normaler Knochen bei. AuRerdem tragt Magnesium zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermudung bei.

Das Produkt enthélt Magnesium in zwei bioverfiligharen, organischen
Verbindungen:

- Magnesiumascorbat kombiniert Magnesium mit Ascorbinsaure (Vita-
min C), wodurch es sowohl gut vertraglich als auch bioverfligbar ist.

- Magnesiumbisglycinat besteht aus Magnesium und der Aminosaure
Glycin, was es besonders schonend fiir den Magen und gut aufnehmbar
macht.

Selen

Selen ist ein essentielles Spurenelement, das der Korper nicht selbst
produzieren kann und daher regelméaRig tiber die Erndhrung aufgenom-
men werden muss. Es spielt eine wichtige Rolle im Zellschutz und unter-
stlitzt die Funktion bestimmter Enzyme. Selen tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Haare und
Néagel bei.

Zink

Zink ist ein unverzichtbares Spurenelement, das an zahlreichen kérper-
eigenen Funktionen beteiligt ist. Da der Korper es nicht speichern kann,
ist eine kontinuierliche Zufuhr erforderlich. Zink tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Haut, Haare
und Négel sowie zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

Zink liegt in zwei hoch bioverfligbaren, organischen Formen vor:

- Zinkgluconat enthilt Zink, das an Gluconsaure gebunden ist, und wird
fiir seine gute Vertraglichkeit geschatzt.

- Zinkpicolinat ist eine Verbindung aus Zink und Picolinsdure, bekannt
fiirihre hohe Aufnahmefahigkeit im Korper.
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Verzehrsempfehlung Inhaltsstoffe
3-mal taglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor PRO KAPSEL NRV!
oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser
oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone. L-Lysin 1000 mg
Vitamin C (gepuffert) 667 mg 834
Zutaten Magnesium 100 mg 27
- aus Magnesiumascorbat 49 mg 13
L-Lysin-Hydrochlorid, Magnesiumascorbat, Kapselhiille: Hydroxypropylmet- - aus Magnesiumbisglycinat 52mg 14
hylcellulose (HPMC); Magnesiumbisglycinat, Zinkgluconat, Zinkpicolinat, Selen 37k 67
Natriumselenat. Zink 7mg 67
- aus Zinkgluconat 4mg 34
- aus Zinkpicolinat 4mg 34
InhaltSStOﬂ‘e 1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
PRO TAGESDOSIS NRV! . . .
(3 KAPSELN) Rechtliche Hinweise
L'.Lys'f‘ 3000mg Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das
Vitamin C (gepuffert) 2000 mg 2500 o . .
. Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
Magnesium 300 mg 80 . ) . .
. ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu iiberwinden.
- aus Magnesiumascorbat 146 mg 39 . .
. . . Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
- aus Magnesiumbisglycinat 154 mg 41 A . . . B 2 .
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
Selen 110 ug 200 o b . )
. unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
Zink 20 mg 200 heit hen d
- aus Zinkgluconat 10mg 100 ertsversprechen dar.
- aus Zinkpicolinat 10 mg 100
* Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%). Nahrungsergﬁnzungsmittel
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht
liberschritten werden.
Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trenn-
@ . mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
. farbstofffrei "
starkern, Laktose, Aromen).
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