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Magnesium 7 Complex + Vitamin B6 + Vitamin D3 
 

Umfassender Magnesiumkomplex, ergänzt durch Vitamin B6 und D3 - entwickelt zur Unterstützung 

von Muskeln¹˒³, Energie¹˒² und Knochen³. 

Der Alltag stellt vielfältige Anforderungen an unseren Körper. Lange Arbeitstage, körperliche Aktivität 

und anhaltende geistige Anstrengung erfordern eine zuverlässige Nährstoffversorgung. Magnesium 

trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel¹ und zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung¹ 

bei und ist damit ein wichtiger Mineralstoff für einen aktiven Alltag. 

 

Vitamaze Magnesium 7 Komplex + Vitamin B6 + Vitamin D3 vereint sieben verschiedene 

Magnesiumformen in einer durchdachten Formel. Jede Magnesiumform besitzt eine eigene 

molekulare Struktur und Löslichkeit. Die Kombination mehrerer Formen unterstützt eine gleichmäßige 

Magnesiumversorgung über den Tag. Ergänzt wird die Formel durch Vitamin B6 und Vitamin D3 - 

eine ausgewogene Kombination für moderne, aktive Lebensstile. 

 

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion¹ und zur normalen Funktion des Nervensystems¹ bei - 

als wertvoller Mineralstoff für körperlich und geistig anspruchsvolle Tage. Zusammen mit seiner Rolle 

im normalen Energiestoffwechsel¹ und der Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung¹ unterstützt 

Magnesium Ihre tägliche Leistungsfähigkeit und Erholung. Sowohl Magnesium als auch Vitamin B6 

tragen zu einer normalen psychischen Funktion¹˒² bei und fördern so das geistige Wohlbefinden. 

Vitamin B6 ist in der biologisch aktiven Form Pyridoxal-5-Phosphat (P5P) enthalten. Es trägt zu einem 

normalen Energiestoffwechsel² und zur Regulierung der Hormontätigkeit² bei.  

Vitamin D3 ergänzt den Komplex, indem es zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion³ und zur 

normalen Funktion des Immunsystems³ beiträgt. 

 

Der Begleiter für einen aktiven Alltag: 

• 7 verschiedene Magnesiumformen für eine breite tägliche Versorgung 

• Hochdosierte Formel: 400 mg Magnesium + 5 mg Vitamin B6 + 25 µg (1.000 IE) Vitamin D3 

pro Tagesdosis 

• Zur Unterstützung von Muskeln¹˒³, Energie¹˒² und Knochen³ 

• 2 Kapseln täglich - für 4 Monate Anwendung 

• Ohne künstliche Farb-, Aroma- und Konservierungsstoffe 

• Hergestellt nach GMP-Standards in Deutschland 
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Wirkung & Nutzen von Magnesium 7 Complex + Vitamin B6 + 

Vitamin D3   
 

Offiziell zugelassene Health Claims (EFSA) 

 
1 Magnesium 

• Trägt zur normalen Muskelfunktion bei 

• Trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei 

• Trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei 

 
2Vitamin B6  

• Trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei 

• Trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 

 
3Vitamin D  

• Trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei 

• Trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei 

• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 

 

 

 

Vorteile von Magnesium 7 Complex + Vitamin B6 + Vitamin D3 
 

● Beste Bioverfügbarkeit: Bei uns kommen nur sorgfältig ausgesuchte und hochwertige 

Inhaltsstoffe in die Fertigpackung.  

● Ohne unnötige Zusätze: Wir verzichten auf unnötiges, wie zum Beispiel künstliche Farb- 

und Aromastoffe oder das Trennmittel Magnesiumstearat. Alle Produkte hergestellt ohne 

Gentechnik. 

● Für Allergiker geeignet: Das Produkt ist frei von Gluten, Laktose und anderen 

kennzeichnungspflichtigen Allergenen. 

 

 

 

Produktion / Herstellung 
 

● Hergestellt in Deutschland nach GMP-Qualitätsstandards. 

● HACCP-zertifizierte Herstellung (Hazard Analysis Critical Control Point) lt. Gesetz. Das 

HACCP Konzept dient der Sicherstellung der hygienischen Sicherheit von Lebensmitteln. 

● Registriert beim Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) lt. 

Gesetz. 

● Verkehrsfähigkeit bestätigt von unabhängigen Sachverständigen und Rechtsexperten in 

Deutschland. 
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Vitamaze | Amazing life 
 

Ob Fitness, Gesundheit, Leistung oder Wohlbefinden – Vitamaze bietet Ihnen 

professionelle Produkte, die systematisch zum natürlichen Erhalt zahlreicher 

Körperfunktionen beitragen können.  

 

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung fällt uns im Alltag nicht immer leicht. 

Eine Ergänzung zur täglichen Ernährung unterstützt Sie dabei, in Ihre Bestform zu gelangen und so 

Ihre persönlichen Ziele zu erreichen. 

 

Millionen Kunden vertrauen jedes Jahr auf die Qualität von Vitamaze, sodass heute eine große 

Produktpalette zu einem hervorragenden Preis- und Leistungsverhältnis angeboten werden kann. 

 

 

Etikettinformationen 
 

Inhaltsstoffe 
 
Magnesium Oxid, Magnesium Bisglycinat, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), Tri-
Magnesium Citrat, Magnesium Malat, Magnesium Taurat, Magnesium Ascorbat, Magnesium Lactat, 
Cholecalciferol (Vitamin D3), Pyridoxal-5-Phosphat (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben  

 

Pro 2 Kapseln* NRV** 

Magnesium Oxid   

Magnesium Bisglycinat   

Tri-Magnesium Citrat 

Magnesium Malat 

Magnesium Taurat 

Magnesium Ascorbat 

Magnesium Lactat 

   davon: Magnesium 

Vitamin B6 

Vitamin D3 

458 mg 

336 mg 

213 mg 

141 mg 

118 mg 

112 mg 

92 mg 

400 mg 

5 mg 

25 μg (1.000 IE) 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

107% 

357% 

500% 

   

   

*   Empfohlene Tagesdosis 

**  Prozentsatz der Referenzmenge nach der VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis 

(Nährstoffbezugswert) 

***  Nicht vorhanden 
 
 

Inhalt  
 
240 Kapseln = 120 Portionen á 2 Kapseln pro Tag 
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Gebrauchshinweise 
 
Täglich 2 x 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Wasser einnehmen. 
 
Warnhinweise / Rechtliche Hinweise  
 

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für Kinder und Jugendliche  
nicht geeignet. Das Produkt ungeöffnet, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Während der Schwangerschaft und Stillzeit sollte generell vor dem Verzehr von 
Nahrungsergänzungsmitteln ein Arzt konsultiert werden. Der übermäßige Verzehr von Magnesium 
kann abführend wirken. 
 
Mindestens haltbar bis Ende / Losnummer: siehe Dosenboden. 
 

 

  


