PRODUKTINFORMATION
MamaFit

NatuGena

— Health Nutrition —

Folsaure, Jod, Eisen & bioaktive B-Vitamine

Beschreibung

v Nahrstoffkomplex mit Vitaminen und Mineralstoffen fiir die besondere
Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit

v mitVitamin C aus Camu-Camu und natiirlichem Jod aus Fingertang-
Extrakt

v Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

v Folat trdgt zum Wachstum des mitterlichen Gewebes wahrend der
Schwangerschaft bei

v 180 vegane 180 Kapseln - ausreichend fiir 3 Monate
v freivon Gluten, Laktose und kiinstlichen Zusé&tzen

v hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

NatuGena MamaFit ist ein Nahrstoffkomplex mit Vitaminen und Mineral-
stoffen, abgestimmt auf die besonderen Ernahrungsanforderungen wéhrend
Schwangerschaft und Stillzeit. Im Unterschied zu GravidaPro aus der
Femme-Nutrition-Serie, das fiir die Phase des Kinderwunsches vorgesehen
ist, unterstiitzt MamaFit gezielt die Zeit ab der frithen Schwangerschaft bis
zum Ende der Stillzeit.

MamaFit enthalt verschiedene B-Vitamine in ihren bioaktiven Formen, die
der Korper ohne weitere Umwandlung nutzen kann. Folat liegt als 5-Met-
hyltetrahydrofolat (5-MTHF) vor und kann direkt genutzt werden. Es tragt
zum Wachstum des miitterlichen Gewebes, zur Zellteilung und zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin B12 ist in drei physio-
logisch aktiven Formen enthalten (Methylcobalamin, Hydroxycobalamin und
Adenosylcobalamin) und unterstiitzt u. a. den Energiestoffwechsel sowie die
Bildung roter Blutkdrperchen. Weitere B-Vitamine wie Thiamin, Riboflavin,
Niacin, Pantothensdure und Vitamin B6 tragen jeweils zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei; Vitamin B6 tragt zuséatzlich zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei.

farbstofffrei
NatuGena glutenfrei
— Health Nutrition —
MamaFit laktosefrei

Folsiure, Jod, Eisen
&bioaktive B-Vitamine

trenn- und bindemittelfrei

180 Kapseln

® ® ® ® ®

100 % vegan

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel

ARTIKELNUMMER 2018072

GTIN 4260633570721 [|{INIHL A1 | TIRAIIL HURTIA
PPN 1117276203 26

PZN AT 5699329

PZN DE 17276203

INHALT 180 Kapseln (90-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 158,4¢g

MamaFit enthélt dariiber hinaus eine Reihe von Mineralstoffen mit
Funktionen, die in Schwangerschaft und Stillzeit von Bedeutung sind.
Eisen tragt zur normalen Bildung roter Blutkorperchen und zum Sauer-
stofftransport bei. Zink und Eisen tragen zu einer normalen Zellteilung
bei. Eisen, Zink und Kupfer unterstiitzen zudem eine normale Funktion
des Immunsystems. Magnesium und Mangan tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Chrom unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels.

Fiir die Schilddriisenfunktion stellt MamaFit Jod aus Fingertang-Extrakt
sowie Selen bereit. Beide tragen zu einer normalen Produktion von
Schilddriisenhormonen und zu einer normalen Schilddriisenfunktion
bei. Die Verwendung von Fingertang ermdglicht eine Jodzufuhr aus einer
natirlichen, pflanzlichen Quelle.

Ergdnzt wird die Formel durch Camu-Camu-Extrakt als natiirliche Quelle
fiir Vitamin C, das die Eisenaufnahme erhoht und zur normalen Funktion
des Immunsystems beitragt.

Pro Tagesdosis (2 Kapseln) stellt MamaFit 150 pg Jod und 50 pg Selen
bereit. Bei individuellem Bedarf kann die Versorgung nach fachlicher
Ruicksprache durch weitere Produkte erganzt werden, beispielsweise
Vitamin D oder Omega-3-Fettsduren.

Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr zu einer Mahlzeit mit
200 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit einer halben
frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Tri-Magnesiumdicitrat, Camu-Camu-Extrakt, Uberzugsmittel: Hydro-
xypropylmethylcellulose (HPMC); Zinkpicolinat, Eisen-II-Fumarat,
Nicotinamid, Kupfergluconat, Mangancluconat, Calcium- D-Panthotenat,
Pyridoxal-5-Phosphat, Thiaminhydrochlorid, MCT-Kokosnuss-Pulver,
Riboflavin-5-Phosphat-Natrium, Calcium-Methylfolat, Chrompicolinat,
D-Biotin, Kaliumiodid, Natriumselenit, Methylcobalamin, Hydroxycoba-
lamin, Adenosylcobalamin.
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PRODUKTINFORMATION
MamaFit

Folsaure, Jod, Eisen & bioaktive B-Vitamine

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)
Camu-Camu-Extrakt 320mg
- davon Vitamin C 160 mg
Chrom 30 pg
Eisen 10 mg
Fingertang-Extrakt (4:1) 15mg
- davon Jod 150 pug
Kupfer 2mg
Magnesium 150 mg
Mangan 2mg
Selen 50 pg
Zink 7mg
Vitamin B1 (Thiamin) 2,5mg
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 1,8 mg
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 30mg
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 3,2mg
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 200 pg
Vitamin B9 (Folsaure 5-MTHF; bioaktiv) 600 pug
Vitamin B12 oug
_aus Methylcobalamin (bioaktiv) 6 g
_aus Hydroxycobalamin (bioaktiv) 1,5pug
_aus Adenosylcobalamin (bioaktiv) 1,5pug

1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
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farbstofffrei
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trenn- und bindemittelfrei
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV?
Camu-Camu-Extrakt 160 mg
- davon Vitamin C 80 mg 100
Chrom 15 g 37,5
Eisen 5mg 35,5
Fingertang-Extrakt (4:1) 7,5mg
- davon Jod 75 g 50
Kupfer 1mg 100
Magnesium 75mg 20
Mangan 1Img 50
Selen 24 ug 45,5
Zink 3,5mg 35
Vitamin B1 (Thiamin) 1,25mg 113,5
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,9 mg 64,5
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 15mg 94
Vitamin B5 (Pantothensaure) 3mg 50
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 1,6 mg 114,5
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 100 pg 200
Vitamin B9 (Folsdure 5-MTHF; bioaktiv) 300 pg 150
Vitamin B12 4,5ug 180
_aus Methylcobalamin (bioaktiv) 3ug 120
_aus Hydroxycobalamin (bioaktiv) 0,75 ug 30
_aus Adenosylcobalamin (bioaktiv) 0,75 pg 30

1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natirlicherweise
unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergdanzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten
werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusétze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen).
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