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 Mariendistel Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Mariendistel 
Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 
Packungsgröße Packung mit 40,62 g / 60 Kapseln  
PZN 19859788 
Zutaten Trockenextrakt aus Mariendistelfrüchten (29%), Cholinbitartrat, Mais-

stärke, Rindergelatine, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumstearat  
 pro Kapsel %NRV* 
Trockenextrakt aus Mari-
endistelfrüchten 

200 mg - 

davon Silymarin (UV) 160 mg - 
Cholin  90 mg - 
Zink   5 mg 50 

*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Warnhinweise Für Schwangere und Stillende nicht geeignet. 
Ernährungshinweise Mariendistel auch bekannt als Silybum marianum, ist eine Pflanze, die seit 

langem für ihre gesundheitsfördernden Eigenschaften geschätzt wird. Be-
sonders bekannt ist sie für ihre leberschützende Wirkung, da ihre Samen 
den Wirkstoff Silymarin enthalten. Dieser soll die Regeneration der Leber-
zellen unterstützen und vor Schäden durch freie Radikale schützen. In der 
Naturheilkunde wird Mariendistel oft zur Unterstützung der Leberfunktion 
und zur Entgiftung eingesetzt.  

Verzehrempfehlung Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser nehmen, vorzugsweise zu den 
Mahlzeiten 

Zusatz-Bemerkungen Laktosefrei, Glutenfrei, Hefefrei  
Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
Haltbarkeit 3 Jahre 

 

 

 

  

© Copyright Gebrauchs.info




