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60 Kapseln • e 33,9g

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Magnesium 
und Pflanzenstoffen. Enthält 0,5 mg Melatonin pro Kapsel. 
Verzehrempfehlung: 1x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit 
ausreichend Wasser verzehren.
Zutaten: Magnesiumoxid, Überzugsmittel: Hydroxypro­
pylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Griffonia 
simplicifoliasamen-Extrakt (98% 5-Hydroxytryptophan 
(5-HTP)), (Bio) Melissenblattpulver (Melissa officinalis L.), 
Passionsblumenkrautpulver (Passiflora incarnata), 
Hopfenzapfen-Extrakt (Humulus lupus; 5% Humulon), 
Calcium-Dpantothenat, Pyridoxal-5-phosphat, Melatonin, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Methylcobalamin.
Zusammensetzung (pro Tagesdosis = 1 Kapsel): Panto­
thensäure 6,0 mg (100 %*), Vitamin B61,4 mg (100 %*), 
Folsäure 200,0 pg (100 %*), Vitamin B12 2,5 pg (100 %*),

Magnesium 171,0 mg (45 %*), Griffonia simplicifoliasamen- 
Extrakt 51,0 mg (**): davon 5-HTP 50,0 mg, Melissenblatt­
pulver 50,0 mg (**), Passionsblumenkraut-Extrakt 50,0 mg 
(**), Hopfenzapfen-Extrakt 25,0 mg (**): davon Humulon 
1,2 mg, Melatonin 0,5 mg (**)
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gern. 

EU-Verordnung 1169/2011
** keine NRV vorhanden
Wichtiger Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel dienen 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs­
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die 
angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschrit­
ten werden. Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt und 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.: siehe Boden.

B-Vitamine und Magnesium tragen zur normalen Funktion des Nervensystems 
und der Psyche bei. Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.
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