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Multi Komplex 
besonders für Allergiker geeignet

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Vitaminen und Mineralstoffen
Multi Komplex ist ein hochreiner Nährstoffkomplex synergis-
tisch aufeinander abgestimmter Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente. Die von Zellbiologe Dr. Parris Kidd entwickel-
te Mischung ist frei von Allergenen und damit besonders für 
empfindliche Personen geeignet. 

Health Claims
•	 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel 

bei
•	 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-

dung bei
•	 Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
•	 Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei
•	 Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
•	 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensys-

tems bei
•	 Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsys-

tems bei
•	 Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei
•	 Niacin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
•	 Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
•	 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
•	 Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
•	 Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei
•	 Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei
•	 Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei
•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsys-

tems bei
•	 Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei 

 

Nährstoffangaben
1 Kapsel enthält:.....................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Vitamin A (Retinylpalmitat)................................750 µg RAE............93,8%
    [entspricht 2.500 i.E.]
Vitamin C (L-Ascorbinsäure)...................................... 60 mg............ 75,0%
Vitamin D3 (aus Flechten)......................................... 10 µg..........200,0%
    [entspricht 400 i.E.]
Vitamin K2 (Menaquinone-7)..................................... 20 µg............26,7%
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid)...............................15 mg....... 1.363,6%
Vitamin B2 (Riboflavin)........................................... 25 mg........1.785,7%
Vitamin B3 (Niacinamid)......................................... 28 mg...........175,0%
Vitamin B6 (als Pyridoxin-HCl und Pyridoxal-5-Phosphat)...12 mg...........857,1%
Folsäure (als Quatrefolic®, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz).333 µg	
166,5%
    [entspricht 566 DFE]
Vitamin B12 (als Hydroxocobalamin und Methylcobalamin).250 µg....10.000,0%
Biotin...................................................................75 µg.......... 150,0%
Pantothensäure (Calcium-Pantothenat)(Vitamin B5)....... 30 mg..........500,0%
Zink (als -citrat)........................................................ 8 mg........... 80,0%
Selen (als Natriumselenit)....................................... 50,4 µg............ 91,6%
Kupfer (als -gluconat)............................................. 0,4 mg............40,0%
Mangan (als -citrat)................................................1,5 mg............ 75,0%
Chrom (als -picolinat)..............................................120 µg..........300,0%
Molybdän (als Natriummolybdat)................................ 40 µg........... 80,0%
Bor (Natriumborat).....................................................1 mg................n.a.
Silicium (aus Schachtelhalm).......................................1 mg................n.a.
natürliche gemischte Tocopherole....................... 30 mg................n.a.
Lutein (aus Ringelblumen-Extrakt) (Tagetes erecta)............. 2 mg................n.a.

�Quatrefolic® ist eine registrierte Handelsmarke von Gnosis S.p.A. 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Magnesiumsalze der Citronensäure, Kapselhülle (Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose), natürliche gemischte Tocopherole, 
L-Ascorbinsäure, Kaliumcitrat, Ringelblumen-Extrakt, Calciumsalze der 
Citronensäure, Calcium-Pantothenat, Niacinamid, Zinkcitrat, Ribofla-
vin, Vitamin B6 (als Pyridoxin-HCl und Pyridoxal-5-Phosphat), Thiamin-
hydrochlorid, Ackerschachtelhalm, Vitamin B12 (als Hydroxocobalamin 
und Methylcobalamin), Mangancitrat, Retinylpalmitat, Natriumborat, 
Kupfergluconat, Chrompicolinat, Natriumselenit, Methylfolat, Natrium-
molybdat, Biotin, Menaquinone-7, Vitamin D3

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich zum Essen



Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Hinweise: Achtung: Personen, die wegen Thrombosen behandelt 
werden und/oder die Blutgerinnungshemmer einnehmen, sollten 
vor Einnahme ihren behandelnden Arzt konsultieren. Für Kinder und 
Jugendliche unter 18 Jahren nicht geeignet. Ohne Gentechnik. Vegan. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
American Biologics 21609AB Supplementa

AMERICAN BIOLOGICS!  

Supplementa hat sich mit der Eigenmarke American Biologics zum Ziel 
gesetzt, orthomolekular arbeitenden Therapeuten Nahrungsergän-
zungsmittel höchster Qualität und Reinheit bereitzustellen. Neben 
effektiver Dosierung, sofortiger Bioverfügbarkeit und dem Verzicht auf 
Hilfsstoffe, war auch die vegetarische und – wo möglich – vegane Aus-
führung ein wesentliches Kriterium.

Einzigartig und erwähnenswert ist die Tatsache, dass für die Produkt-
palette neben wissenschaftlichen Studien auch die Erfahrung nam-
hafter Therapeuten, wie z. B. Zellbiologe Dr. Parris Kidd, Umweltmedi-
ziner Klaus-Dietrich Runow, Ursachenmediziner Dr. Adrian Stoenescu, 
Ernährungsmedizinerin Maday Labrador sowie Biochemiker und 
Immunologe Dr. Köppel mit einfließt. Aus dem Know-how der täglichen 
Arbeit am Patienten schlagen praktisch arbeitende Ernährungs- und 
Umweltmediziner bedarfsorientierte Formeln vor und nutzen diese 
erfolgreich im Praxisalltag.

Herausragende Lösungen im Bereich Verdauungsunterstützung, Auf-
bau der Darmflora und Regeneration der Darmschleimhaut

Aus der Kooperation mit Funktionellen Medizinern heraus hat sich 
das breit aufgestellte Sortiment an American Biologics Produkten zur 
Unterstützung der Darmgesundheit als wahres Kernsortiment ent-
wickelt. Der Bedarf an hochindividuellen Problemlösungen rund um 
die Stärkung des Darms ist heutzutage durch Stress, Unverträglichkei-
ten, Medikamente und die häufig hochverarbeitete Ernährungsweise 
sehr in den Vordergrund getreten und therapiebegleitend generell zu 
empfehlen. 
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