PRODUKTINFORMATION
Myo-Inositol Forte

Beschreibung

v kombiniert Myo-Inositol und D-Chiro-Inositol in einer einzigen Formu-
lierung

v liefert pro Tagesdosis 2.000 mg Myo-Inositol und 225 mg D-Chiro-Inosi-
tolim Verhaltnis 9:1

v jetzt mit deutlich hoherem Anteil an D-Chiro-Inositol im Vergleich zur
bisherigen Formel

v Myo-Inositol ist die haufigste Inositol-Form und kommt in zahlreichen
pflanzlichen Lebensmitteln vor

v 100 % vegan sowie frei von Gluten und Laktose

v hochste Rohstoffqualitédt aus deutscher Herstellung

NatuGena Myo-Inositol Forte enthalt zwei natiirliche Formen der Inositol-
Gruppe: Myo-Inositol und D-Chiro-Inositol. Inositole sind vitaminahnliche
Substanzen, die in vielen Lebensmitteln vorkommen und auch vom Koérper
selbst gebildet werden.

Myo-Inositol

Myo-Inositol ist die am haufigsten vorkommende Form der Inositole. Es
steckt in zahlreichen Lebensmitteln wie Obst, Getreide oder Hiilsenfriichten.

Der Korper kann Myo-Inositol zudem selbst bilden. Dort ist es Bestandteil der

Zellmembranen und trégt zum Aufbau von Zellen bei.

D-Chiro-Inositol

D-Chiro-Inositol ist eine weniger verbreitete Form. Sie kommt in kleineren
Mengen in der Nahrung vor und ist auch im menschlichen Kérper nachweis-
bar. Zusammen mit Myo-Inositol ergibt sich so eine breitere Bereitstellung
verschiedener Inositol-Formen in einem Produkt.

In

Verhaltnis von Myo-Inositol zu D-Chiro-Inositol auf 9:1 angepasst. Eine Tages-

der aktuellen Formulierung von NatuGena Myo-Inositol Forte wurde das

portion (4 Kapseln) liefert 2.000 mg Myo-Inositol und 225 mg D-Chiro-Inosi-
tol. Damit enthalt das Produkt nun deutlich mehr D-Chiro-Inositol als in der
friiheren Zusammensetzung mit 50 mg pro Tagesverzehr.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018259

GTIN 4260633572596 |11 (| 1M 11 (IITAE CARAMA 1
PPN 1120082690 51

PZN AT

PZN DE 20082690

INHALT 120 Kapseln (30-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 78,72 g

Verzehrsempfehlung
2-mal taglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten

vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Myo-Inositol, Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC);
D-Chiro-Inositol.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS PRO KAPSEL
(4 KAPSEL)
Myo-Inositol 2000 mg 500 mg
D-Chiro-Inositol 225mg 56 mg
Seite 1von 2

NatuGena GmbH Tel.: +49841 138069 80
Miinchener Str. 149  Fax: +49 841 13 8069 89

Deutschland Web: www.natugena.de

Version:2025071501DE



PRODUKTINFORMATION

Myo-Inositol Forte

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden. Alle zu dem
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich
ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergdanzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht liberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Laktose, Aromen).
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