
naturafit SEHFIT

Nahrungsergänzungsmittel mit u.a. Vitamin A, B2 und Zink
zur Erhaltung normaler Sehkraft

Das Sehen gehört zu unseren 5 Sinnen und wir nehmen damit ca. 80% aller
Informationen aus der Umwelt auf. In naturafit Sehfit sind wichtige Mikronährstoffe,
die für das menschliche Auge relevant sind, enthalten. Die Vitamine A, B2 und das Zink
tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin, die
u.a. auch in grünem Gemüse vorkommen, sind sogenannte Radikalfänger und haben
antioxidative Eigenschaften. Die Spurenelemente Selen und Zink unterstützen zusätzlich
durch Ihren Beitrag, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionelles Apothekenhandwerk kombiniert mit modernster
Forschung und Technologie.
Als gläserne Manufaktur für Mikronährstoffe beherrschen wir die Kunst der
Kapselproduktion und verzichten bei unserer Steckkapselproduktion i.d.R. auf unnötige
Zusatzstoffe wie Magnesiumstearat, Siliziumdioxid und Talkum. Damit erzeugen wir täglich
Nahrungsergänzungsmittel in Premium Apotheken Qualität. Hochwertige, qualitätsgeprüfte
Rohstoffe, modernste Produktionsstandards und die Liebe zum Produkt grenzen uns von
industrieller Massenware ab. Unsere naturafit Produkte sind in einem braunen
Apothekerglas verpackt, damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt, sondern
schützen unsere Produkte vor Lichteinflüssen und bewahren so die Premium Apotheken
Qualität.

lactosefrei, glutenfrei
pflanzliche Kapselhülle, ohne Gentechnik

Zutatenliste:
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin C (L-Ascorbinsäure), 
Vitamin E (D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat), Füllstoff Cellulose, Bitterorangen-Extrakt (enthält 
Bioflavonoide), Zinkcitrat, Selenhefe**, Tomaten-Extrakt (enthält Lycopin), gemischte 
Carotinoidester [Gelatine (Fisch), Saccharose, Maisstärke, Lutein, Wasser, Säureregulator 
Tricalciumphosphat, Zeaxanthin, Sonnenblumenöl, Antioxidationsmittel Natriumascorbat und 
tocopherolhaltiger Extrakt], Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Speisestärke, modifizierte Stärke, 
Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Maisstärke, Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1 
(Thiaminhydrochlorid), Füllstoff Calciumcarbonat, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Folsäure, Chromchlorid, 
Siliciumdioxid, Vitamin B12 (Methylcobalamin). 
**Lalmin™Se 2000 
Kann Spuren von Soja enthalten.

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln zu oder zwischen den Mahlzeiten
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Warnhinweis:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kühl und trocken lagern.
Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen.
Schwangere sollten vor dem Verzehr mit ihrem Arzt sprechen.

Ausgewogene Rezeptur mit Heidelbeer-Extrakt, Carotinoiden,Vitaminen und Spurenelementen.
Vitamin B12 liegt in der aktivierten Form vor, wie sie auch im Körper gebildet wird.
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Inhalt Inhalt pro Kapsel Inhalt pro 2 Kapseln NRV (%) * pro 2
Kapseln

Lutein 9,5 mg 19 mg ---
Zeaxanthin 500 µg 1000 µg ---
Heidelbeer-Extrakt 2,5 mg 5 mg ---
Bioflavonoide 25 mg 50 mg ---
Lycopin aus Tomatenextrakt 1,5 mg 3 mg ---
Vitamin E 67 mg 134 mg 1116

100 IE 200 IE
Beta-Carotin 1 mg 2 mg ---
    enthält Vitamin A 83 µg RE 166 µg RAE 42
Zink 6,6 mg 13,2 mg 132
Selen 35 µg 70 µg 127
Chrom 30 µg 60 µg 150
Kupfer 0,25 mg 0,5 mg 50
Vitamin B1 1,5 mg 3 mg 273
Vitamin B2 1,8 mg 3,6 mg 257
Vitamin B6 1,8 mg 3,6 mg 257
Vitamin B12 aktiviert 4,5 µg 9 µg 360
Nicotinamid 9 mg 18 mg 112
Calcium-D-Pantothenat 7,5 mg 15 mg 250
Folsäure 200 µg 400 µg 200
Vitamin C 90 mg 180 mg 225

*NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169 / 2011 / --- = kein Referenzwert

Packungsgrößen

Inhalt PZN Nettofüllmenge

120 Kapseln 12516329 66,9 g
60 Kapseln 08448131 33,4 g

Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns!

Naturafit Vertriebs GmbH · Am Sandfeld 9-11 · 91341 Röttenbach
Telefon: 09195 990 300 0 · Fax: 09195 990 300 109 · info@naturafit.de
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