DER HEILGARTEN DER NATUR

Nelumbinissamen Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Die Lotosblumen (Nelumbo), auch Lotos genannt, sind die einzige Gattung der
Pflanzenfamilie der Lotosgewachse (Nelumbonaceae). Der Lotusbliten-samen
wird in der traditionellen chinesischen Medizin unter anderem bei Durchfall, Ver-
lust des Appetites, Impotenz, Schlaflosigkeit und Reizbarkeit eingesetzt. Weiters
werden ihm positive Effekte bei Blutungen, Hamorrhoiden, Herzklopfen und Ver-
dauungsproblemen nachgesagt.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Nelumbinissamen.

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser UbergielSen und 10 Minuten
ziehen lassen.
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Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tdtigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch

fachsperzifische Literatur Uber das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
03/2024

el



