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Nelumbiniswurzel Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Die Lotosblumen (Nelumbo), auch Lotos genannt, sind die einzige Gattung der 
Pflanzenfamilie der Lotosgewächse (Nelumbonaceae). Sämtliche Teile der Pflanze 
werden wegen ihrer positiven Effekte auf den Körper sehr geschätzt. Die Pflanze 
soll beruhigende, blutdrucksenkende, blutgefäßerweiternde, fiebersenkende und 
herzstärkende Eigenschaften besitzen.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Nelumbiniswurzel.


