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Nahrungsergänzungsmittel
mit (ein- und mehrfach) ungesättigten Fettsäuren sowie
Vitamin E.

PZN: 19052726

Nettofüllmenge: 150 ml

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis (5 ml) beinhaltet 1,8 g Fischöl, 1,8 g
Dorschöl und 0,9 g Olivenöl. Ein Dosierbecher ist in der Packung
enthalten. Nahrungsergänzungsmittel mit mehrfach
ungesättigten Fettsäuren sowie Vitamin E.

Zutaten
Natürliches Fischöl (40 %), natürliches
Dorschöl (40 %), Olivenöl (19,9 %), Orangenöl,
gemischte und d-a-Tocopherole
Inhaltsstoffe

Hinweis
Bitte beachten Sie, dass bei Temperaturen
unter 4° C Kristalle entstehen können. Diese lösen sich
bei Raumtemperatur nach einigen Minuten wieder auf.
Es wird empfohlen, vor dem Verzehr die Flasche kurz zu
schütteln. Das Produkt ist unzugänglich für Kinder
aufzubewahren. Die angegebene empfohlene tägliche
Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden.
Omega-3 Öl darf nicht erhitzt werden. Warme Speisen
kurz abkühlen lassen, bevor Sie das Öl darüber geben.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie
eine gesunde Lebensweise.

Aufbewahrung
Ungeöffnete Produkte sollten gegen
direktes Sonnenlicht geschützt bei stabiler Raum- bzw.
Kellertemperatur unter 25°C aufbewahrt werden.

Verzehrempfehlung

Verzehrempfehlung ab Beikostreife; bei gestilltem Säugling:
Supplementierung über die Mütter
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Körpergewicht Empfehlung

9 kg
17 kg
35 kg

Alle 2 Tage 2,5 ml (½ Teelöffel)
2,5 ml täglich (½ Teelöffel)
5 ml täglich (1 Teelöffel)

Menge pro tägl. Dosierung 2,5 5 ml
Fischöl 0,9 1,8 g *
Dorschöl 0,9 1,8 g *
Olivenöl 0,4 0,9 g *
Vitamin E 1,8 3,6 mgα-TE**
Zusammensetzung der Fettsäuren
– mehrfach ungesättigte 0,6 1,2 g *
– Omega-3-Fettsäuren 515 1.030 mg *

davon:
EPA (Eicosapentaensäure) 224 448 mg *
DPA (Docosapentaensäure) 28 56 mg *
DHA (Docosahexaensäure) 191 382 mg *

Nährwerte Omega-3 FISK (150ml)

* Kein Referenzwert vorhanden gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

** 15 % / 30 % des Referenzwertes gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011


