Beratungshotline 0800 100 833 6
(kostenlos) www.novalac.de

Novalac bietet ein groBes Sortiment an individuellen
Nahrungen, die speziell an die erndhrungsbedingten
B_ec(liiirfnlsse der Sauglinge und Kleinkinder angepasst
sind.

ANWENDUNG

« Novalac AR Plus ist eine andickende Spezialnahrung von
Geburt an, die speziell auf die Erndhrungshediirfnisse von Sdug-
lingen mit starkem Spucken und AufstoBen sowie gastro-so-
phagealem Reflux ahgestimmt ist.

-NovalacAR Plus enthalt einen einzigartigen AndickunEskom—
plex, den PAX-Complex, der die Wirkung von Maniokstarke
und natiirlichen Ballaststoffen kombiniert. Dieser bewirkt eine
Andickung der Nahrung und verhindert effektiv den Riickfluss
der Nahrung aus dem Magen in die Speiserdhre.

WICHTIGE HINWEISE Muttermilchistdie
Ernahrung fiir Ihr Baby! Novalac AR Plus ist von Geburta
ausschlieflichen und ergénzenden Erndhrung von Sduglingel
geeignet, wenn nicht oder nur teilweise gestillt wird. Ab dem
6. Monat sollte Novalac AR Plus in Absprache mit lhrem
Kinderarzt mit Breimahlzeiten kombiniert werden. Novalac AR
Plus nichtanwenden bei Kuhmilchproteinallergie, Frﬁhﬁeburt,
geringem Geburtsgewicht oder bei Sauglingen mit geschwach-
tem [mmunsystem. Die Proteinquelle in Novalac AR Plus
ist Kuhmilchprotein. Das Produkt ist nicht fiir die parenterale
Ernéhrun? sowie zur Sondenernﬁhrungilgeeignet. Bitte wenden
Sie Novalac AR Plus nur unter drztlicher Kontrolle an.

DOSIERUNG

Alter (Monate) [ 01 | 12 2-4 | 46 | 6-12 | 12-36
Anzahl Flaschchen pro Tag 6 5 5 4 3* 2%-3%
Anzahl Messloffel 3 4 5 7 7 8
Abgekochtes Wasser (ml) 90 120 150 210 210 240
* als Teil einer abwechslungsreichen Ermnéahrung SICHERHEITSHINWEISE

Standardauflosung: 13 g Pulver + 90 ml abgekochtes
Trinkwasser = 100 ml trinkfertige Nahrung.
1 gestrichener Messloffel entspricht ca. 4,3'g Novalac AR Plus

Nach Riicksprache mit Ihrem Kinderarzt sollen Trinkmengen
und Anzahl aller Mahlzeiten auf die Bediirfnisse lhres Babys

d Anzahl aller Mahlzei f die Bediirfnisse Ihres Baby:
abgFestimmt werden. Die angegebenen Trinkmengen und Anzahl
an Flaschchen pro Tag sind empfohlene Richtwerte.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Didt) zum Didtmanagement bei vermehrtem
Spucken und AufstoBRen.
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Unter Schutzatmosphére verpackt. Die Dose, der Messloffel
sowie der Plastikdeckel konnen recycelt werden.

- Mindestens haltbar bis: siehe Bodenaufdruck der Dose.

« Beim ersten Offnen Metallfolie komplett entfernen.

« Nach Offnen der Dose innerhalb von max. 3 Wochen
aufbrauchen.

- Dose nach Gebrauch gut mit dem Plastikdeckel verschlieBen,
trocken und kiihl aufbewahren.

- Ein zu langes und héufiges Nuckeln bei der Gabe der
Flaschennahrung vermeiden, um Karies zu verhindern.

« Putzen Sie die Zahne Ihres Babys immer nach der letzten Flasche.

« Flasche immer direkt vor dem Fiittern zubereiten und nicht
vorbereiten.

- Flasche innerhalb 1 Stunde nach Zubereitung verbrauchen
und Reste nicht wieder aufwarmen, sondern verwerfen.

« Keinen Zucker hinzufiigen.

« Nicht geeignet zur Sondenernahrung.

« Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.

Hergestellt in Deutschland von
Laboratoires Novalac SA, Genf
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ZUTATEN Magermilch, Maltodextrin, ;IJﬂanzliche\
Ole (Palm-, Soja- und Kokosnussal), Lactose (aus Milch), Verdi-
ckungsmittel (Pektin, Johannisbrotkernmehl), Maniokstarke,
Fischol (DHA)(mit Milch), Emulgator (Lecithin [Soja]), Tricalci- ‘
umcitrat, Cholinbitartrat, Calciumchlorid, Ma?nesiumchlorid,
Vitamine (A, B1, B12, B2, Bs, C, D3, E, K1, Biotin, Folséure, Niacin,
Pantothensdure), L-Cystin, Inositol, Mortierella-alpina-Ol
(ARA) (mit Milch), DikaliumﬁhosRhat, L-Tryptophan, Taurin, |
Trinatriumcitrat, Dinatriumphosphat, Eisensulfat, L-Carnitin,
Zinksulfat, Trimagnesiumcitrat, Antioxidationsmittel (stark
tocopherolhaltige Extrakte), Natriumselenit, Kupfersulfat,
Kaliumjodid, Mangansulfat. |

|
ZUBEREITUNG Fiir die Gesundheit Ihres Babys ist
es wichtig, die Hinweise zur h}/gienischen Zubereitung genau
zu beachten. UnsachgemaBe Zubereitung und Lagerung kann |
zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren.

|
1 Flasche, Sauger und die dazugehérigen Materialien reinigen
und sterilisieren. ‘
2 Frisches Leitungswasser 5 Minuten lang abkochen und auf
Raumtemperatur abkiihlen lassen oder raumtemperiertes
Flaschenwasser mit einem geringen Mineralstoffgehalt
verwenden. |
3 Die notige Menge Wasser in die Flasche fiillen. |
4 Die entsprechende Menge Pulver mit dem in der Packung
liegenden Messloffel dazugeben und die Flasche mit dem
Deckel verschlieBen. |
Fiir eine vollstandige Auflosung des Pulvers und
der Vermeidung von Kliimpchen bitte wie folgt verfahren:
5 Die Flasche mindestens 5 Sekunden zwischen den Hand-
flachen rollen. |
6 Dann die Flasche heftig fiir mindestens 10 Sekundenvon
oben nach unten schiitteln. |
7 Die zubereitete Milch auf 37 °C erwarmen. |
8 Sauger aufsetzen und die Flasche erneut heftig |
fiir 10 Sekunden schiitteln.
9 Die Temperatur an der Innenseite des Handgelenks priifen
und sofort geben. |
|

Novalac AR Plus bendtigt keine Standzeit zur Andickung, |
sondern kann direkt gegeben werden.

Wegen der besonderen Zusammensetzung ist es mdglich, dass :
Sie die Flasche mit Novalac AR Plus etwas mehr schiitteln
miissen, um das Pulver aufzuldsen. Da Novalac AR Plus
im Gegensatz zu Standardnahrungen bereits im Flaschchen'
andickt, empfehlen wir Ihnen die Verwendung eines speziellen
Milchsaugers. Ohne die Gesundheit lhres Babrs zubeeintrachti-
en kannNovalac AR Plus kleine dunkle Teilchen pflanzlichen |
rsprungs (Johannisbrotkernmehl) sowie weie Bestandteile |
dernatiirlichen Ballaststoffe enthalten. Der Inhaltsstoff Johan-
nisbrotkernmehl kann zu einer Verdnderung des Stuhlgangs
(weichere Stiihle) fiihren. ‘



