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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018096
GTIN 4260633570967
PPN 11 17884523 03
PZN AT 5699507
PZN DE 17884523
INHALT 300 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 291,60 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
2-mal täglich 5 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frischen gepressten Zitrone.

Zutaten
Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (HPMC); Calciumcitrat, PharMagnesia® DCP Type 
A, Calciumlactat, Bambus-Extrakt, Magnesiummalat, Magnesiumbisgly-
cinat, Magnesiumlactat, Zinkgluconat, Eisen-II-Fumarat, Zinkpicolinat, 
Mangangluconat, Natriumtetraborat, L-Selenomethionin, Kupfer-II-Glu-
conat, Chrompicolinat, Natriumselenit, Natriummolybdat.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(10 KAPSELN)

NRV1

Bor 0,8 mg
Calcium 300 mg 38
– aus Calciumlactat 100 mg 13
– aus Calciumcitrat 200 mg 25
Chrom 80 µg 200
Eisen 6 mg 43
Kalium 450 mg 23
Kupfer 0,5 mg 50
Magnesium-4-Salz 450 mg 120
– aus Magnesiumcitrat 300 mg 80
– aus Magnesiummalat 50 mg 13
– aus Magnesiumbisglyciat 50 mg 13
– aus Magnesiumlactat 50 mg 13

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).

Beschreibung
✓	 umfangreiches Spektrum aus 14 essenziellen Mineralstoffen und 	

Spurenelementen in organischer Form

✓	 vierfach-Magnesiumkomplex mit Citrat, Malat, Bisglycinat und Lactat 

✓	 Zinkkomplex aus zwei bioverfügbaren Verbindungen: Zinkgluconat 	
und Zinkpicolinat 

✓	 optimale Selenversorgung durch Selenmethionin und Natriumselenit

✓	 Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei 

✓	 300 vegane Kapseln, laktosefrei und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena OrgaMin® Kapseln liefert 14 essenzielle Mineralstoffe und Spuren-
elemente in hochwertiger, gut verwertbarer Form. Magnesium und Calcium 
liegen dabei als Citratverbindungen vor, die vom Körper besonders gut auf-
genommen werden können.

Die Rezeptur enthält einen Komplex aus vier organisch gebundenen Mag-
nesiumverbindungen: Magnesiumcitrat, Magnesiummalat, Magnesiumbis-
glycinat und Magnesiumlactat. Jede dieser Verbindungen bringt besondere 
Eigenschaften mit sich: Citrat ist besonders gut löslich, Malat wird mit dem 
Energiestoffwechsel in Verbindung gebracht, Bisglycinat gilt als besonders 
magenfreundlich und Lactat zeichnet sich durch eine gute Verträglichkeit 
und schnelle Verfügbarkeit im Körper aus. Die Kombination dieser vier For-
men ermöglicht eine ausgewogene und vielseitige Magnesiumversorgung.

Zink ist in einer Kombination aus Zinkgluconat und Zinkpicolinat enthalten 
– zwei organischen Verbindungen, die für eine effiziente Aufnahme bekannt 
sind.

Selen liegt in zwei Formen vor: organisch als Selenmethionin und anorga-
nisch als Natriumselenit.

Weitere enthaltene Mikronährstoffe sind Kalium, Mangan, Eisen, Kupfer, 
Molybdän, Chrom, Bor, Phosphor, Natrium und Silicium.

Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium und Calcium übernehmen dabei 
zentrale Funktionen im Körper: Sie tragen zu einer normalen Muskel-
funktion und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Zink 
unterstützt den normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 

Da die Ernährung nicht immer alle Mineralstoffe und Spurenelemente in 
optimaler Form liefert, bietet OrgaMin® Kapseln eine gezielte Ergänzung 
mit organisch gebundenen Mikronährstoffen.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Ge-
schmacksverstärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Bor 0,08 mg
Calcium 30 mg 3,8
– aus Calciumlactat 10 mg 1,3
– davon Calciumcitrat 20 mg 2,5
Chrom 8 µg 20
Eisen 0,6 mg 4,3
Kalium 45 mg 2,3
Kupfer 0,05 mg 5
Magnesium-4-Salz 45 mg 12
– aus Magnesiumcitrat 30 mg 8
– aus Magnesiummalat 5 mg 1,3
– aus Magnesiumbisglyciat 5 mg 1,3
– aus Magnesiumlactat 5 mg 1,3
Mangan 0,12 mg 6
Molybdän 6 µg 12
Natrium 43 mg
Phosphor 17,5 mg 2,5
Selen 11 µg 20
– aus Natriumselenit 8 µg 14,5
– aus Selenmethionin 3 µg 5,5
Silicium 15 mg
Zink 0,7 mg 7
– aus Zinkgluconat 0,35 mg 3,5
– aus Zinkpicolinat 0,35 mg 3,5

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(10 KAPSELN)

NRV1

Mangan 1,2 mg 60
Molybdän 60 µg 120
Natrium 430 mg
Phosphor 175 mg 25
Selen 110 µg 200
– aus Natriumselenit 80 µg 145
– aus Selenmethionin 30 µg 55
Silicium 150 mg
Zink 7 mg 70
– davon aus Zinkgluconat 3,5 mg 35
– davon aus Zinkpicolinat 3,5 mg 35

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).


