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Ornithin / Tryptophan

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 04270 9 60 Kapseln 27 g

90 08124 04271 6 100 Kapseln 46 g

90 08124 04272 3 180 Kapseln 83 g

90 08124 04273 0 360 Kapseln 166 g

90 08124 04274 7 750 Kapseln 347 g

90 08124 04275 4 1750 Kapseln 810 g

EAN             Inhalt

 

L-Ornithin HCl, L-Tryptophan; Gelatine*; Farbstoffe*: Titan-
dioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V**; 
Füllstoff: Mannit***
*Kapselhülle
**Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeinträchtigen!
***Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 250 mg L-Ornithin und 250 mg
L-Tryptophan.

Ornithin / Tryptophan 1:1 GPH Kapseln kombinieren die 
bedeutenden Eigenschaften zweier Aminosäuren, die 
eine wichtige Rolle im menschlichen Stoffwechsel spie-
len. Ornithin ist ein Zwischenprodukt des Harnstoffzyk-
lus und entsteht aus Arginin. Es ist an der Umwandlung 
von Ammoniak – einem Abfallprodukt der Verdauung – in 
Harnstoff beteiligt, der dann über den Urin ausgeschie-
den wird. Eine überlastete Leber kann diese Stickstoff-
verbindung nicht mehr effektiv abbauen, so dass sie 
ungehindert ins Gehirn vordringen kann und dort folgen-
schwere Reaktionen auslösen kann. Zudem ist Ornithin 
Präkursor für die Synthese von Polyaminen, die für die 
Zellteilung, sowie für die Bildung von DNA, Proteinen 
und Blutgefäßen wichtig sind. Es fördert die Nachtruhe, 
insbesondere bei nachlassender Leberleistung, die oft 
Ursache für nächtliches Aufwachen ist. Die essenzielle 
Aminosäure Tryptophan ist die physiologische Vorstufe 
von Melatonin, einer Substanz, die den Tag-Nacht-Rhyth-
mus steuert, und Serotonin, einem Neurotransmitter, 
der unser Gefühlsleben beeinflusst. Beide Aminosäuren 
werden rein durch Fermentation gewonnen und sind in 
Ornithin / Tryptophan 1:1 GPH Kapseln zu gleichen An-
teilen enthalten.

•	 Für Nerven und Psyche
•	 Freut die Leber
•	 Für Wohlbefinden
•	 Für eine erholsame Nachtruhe

Füllmenge  ℮


