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Nahrungsergdanzungsmittel mit Zink

Unter bestimmten Umstanden kann es sinnvoll sein, zusétzli-
ches Zink einzunehmen, um eine gesunde Erndhrung und Le-
bensweise zu erganzen. Zink unterstiitzt die Bildung von Zellen
und Geweben, schiitzt gesunde Korperzellen und unterstiitzt
das Immunsystem.

Zink ist ein Mineralstoff und als solcher Bestandteil einer
Vielzahlvon Enzymen in unserem Korper. Zink hat daher viele
Funktionen im Korper. Es tragt nicht nur zum Immunsystem
bei, sondern auch zum normalen Hormonhaushalt, zur Sper-
mienqualitdt, zu gesunder Haut, zur Sehkraft und zum Schutz
gesunder Zellen und Gewebe.

Zink kommt in tausendstel Gramm in unserer tdglichen Erndh-
rung vor, weshalb man dieses Mineral auch als Spurenelement
bezeichnet. Das bedeutet nicht, dass Zink weniger wichtig ist,
ganz im Gegenteil: Auch Spurenelemente haben unverzicht-
bare Funktionen im Kérper. Zink ist in geringen Mengen in
vielen verschiedenen Lebensmitteln enthalten, z. B. in Fleisch,
Kése, Getreide, Niissen und Meeresfriichten wie Krabben und
Muscheln. Wie sieht Ihre Erndhrung aus? Manchmal braucht
Ihr Kérper zusatzliches Zink, um eine gesunde Erndahrung zu
ergdnzen. Zink ist hdufig in Nahrungsergdanzungsmitteln ent-
halten, entweder in einem einzelnen Praparat oder in einem
Multivitamin/Mineral-Praparat

: Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bedurfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitat der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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3 Formen organisch gebundenes Zink

Health Claims

e Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung

e Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

e Zink trdgt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer norma-
len Reproduktion bei

e Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels
im Blut bei

e Zink trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei

Nahrstoffangaben

oo %0 NRV*
....250,0%

1 Kapsel enthilt: Menge/Einheit...
Zink (als -citrat, -gluconat, -picolinat)

Kupfer (als -gluconat) ...ceeeeeuveeeeens

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Fullstoff (Reismehl, mikrokristalline Cellulose), Kapselhiille
Gelatine (Rind), Maisstdrke, Zinkcitrat, Zinkgluconat, Zinkpicolinat,
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Siliciumdioxid),
Kupfergluconat

Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel taglich, vorzugsweise wahrend
oder nach einer Mahlzeit

Inhalt e PZN

60K 298 DE - 13860508

AT -5395948

Hinweise: Vegan. Geeignet ab 12 Jahren. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
ndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel
auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.
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Hersteller Bestellnummer Vertrieb

Orthica CO553860DEU Supplementa Warum Orthica?

Seit 40 Jahren ist es das Ziel von Orthica, einen Beitrag zur Lebensqua-
litdt in jeder Lebensphase zu leisten. Im Austausch mit Arzten, Thera-
peuten und Erndhrungsberatern entwickelt Orthica bedarfsorientierte
Produkte, die qualitativ hochwertig und auf die vielféltigen Situationen
des taglichen Lebens zugeschnitten sind. Orthica bietet Produkte, die
neben gesunder Erndhrung sowie ausreichender Entspannung und
Bewegung zu einem gesunden Leben beitragen.

In unserer hektischen Gesellschaft haben nur wenige Menschen eine
optimal ausgewogene Erndhrung und Lebensweise. Hinzu kommt,
dass Lebensphasen wie Wachstum, Schwangerschaft und die Phasen
des Erwachsenenalters einen erhdhten Bedarf an bestimmten Nahr-
stoffen mit sich bringen. U. a. kann Stress das natiirliche Gleichge-
wicht aus dem Lot bringen. In diesen Féllen kann eine Unterstiitzung
mit Nahrungserganzungsmitteln einen essentiellen Beitrag leisten, um
eine optimale Gesundheit zu erhalten.

Orthica

40 Jahre Erfahrung in der Entwicklung von Nahrungsergdanzungsmitteln
Beratung durch Gesundheitsexperten

Entwickelt fiir jede Lebensphase

Frei von synthetischen Duft-, Farb- und Aromastoffen

Reine Zutaten: GMO-frei, nicht bestrahlt

HACCP-zertifiziert

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

¢ die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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