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OSP22®
Aktiv Plus

Kapseln

 
90 08124 07383 3 60 Kapseln

EAN Inhalt

 

Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Glucosaminsulfat 2 KCI,
Kreatin Monohydrat (Creapure®), Grünlippmuschelpulver, 
Mega Natural® BP Traubenkern Extrakt, Natriumascorbat; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren

Kapselhülle: Cellulose
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

2 Kapseln täglich mit einer Mahlzeit und Flüssigkeit
verzehren.

2 Kapseln enthalten 60 mg Calcium (7,5 % NRV*),
56 mg Magnesium (15 % NRV*), 13,6 mg Vitamin C (17 % 
NRV*), 148 mg Glucosaminsulfat, 180 mg Kreatin, 80 mg
Grünlippmuschelpulver, 47 mg Traubenkern-Extrakt.
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Vor allem für sportlich aktive Menschen ist die Zufuhr 
von Nährstoffen durch die Ernährung meist nicht aus-
reichend. Die OSP22® Aktiv Plus Kapseln sind eine Kom-
bination aus Nährstoffen, welche auf diese Bedürfnisse 
abgestimmt sind. Magnesium hilft die Reizüberleitung 
zwischen Nerven- und Muskeln zu optimieren und trägt 
zur Regeneration der Muskulatur bei. Auch Calcium ist an 
der Reizüberleitung beteiligt, sowie am Erhalt der Kno-
chendichte (Festigkeit). Glucosamin ist ein körpereigener 
Stoff, der für Gelenke und Bindegewebe essentiell ist, 
sie gibt dem Bindegewebe Geschmeidigkeit, Spannkraft, 
Elastizität und Widerstandsfähigkeit. Kreatin nimmt eine 
zentrale Rolle im Stoffwechsel ein und ist wesentlich an 
der Energieversorgung im Körper beteiligt. Kräfteverlust, 
abnehmende Muskelmasse und ein Leistungsabfall sind 
meist die Folge eines Kreatinmangels. Das verwendete 
Kreatin ist hochwertiges Creapure®, eine Marke der Fir-
ma AlzChem AG. Grünlippmuschelpulver hat positive Ef-
fekt bei der Behandlung von Gelenkbeschwerden, sowie 
nachweislich entzündungshemmende, schmerzlindern-
de, gelenkschmierende und knorpelschützende Eigen-
schaften. Der Mega Natural® BP Traubenkern Extrakt ent-
hält Oligomere Proanthocyanidine (kurz OPC) genannt, 
welche vor allem als Radikalfänger dienen und den Körper 
vor oxidativem Stress schützen.

•	 Eignen sich bei Abnützungserscheinungen der Gelenke
•	 Unterstützen den Stoffwechsel
•	 Steigern die Beweglichkeit
•	 Verbessern die Gelenksfunktion


