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Lebensmittelinformation - Pantovigar Vital 

Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen, Zink, Eisen, Hefe, Reisprotein, L-Cystin und 
Erbsensprossenextrakt. 
Laktose- und glutenfrei; vegan  

60 Kapsel =28,2g 

Nährstoffe: 
Eine Tagesdosis (2 Kapseln) enthält: 5,5 mg Vitamin B1 (500 % RM), 30 mg Pantothensäure 
(500 % RM), 300 µg Folsäure (150 % RM*), 1500 µg Biotin (3000 % RM*), 9 mg Zink (90 % RM*), 
12 mg Eisen (86 % RM*), 300 mg Hefe**, 90 mg L-Cystin**, 90 mg Reisprotein**, 100 mg 
Erbsensprossenextrakt** 
*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen.

** Keine Referenzmenge festgelegt.

Verzehrempfehlung: 1x täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren. 

Zutaten: Hefepulver (21,3%); Kapselhülle: Hydroxypropyl methylcellulose; Erbsen-
sprossenextrakt (10,9 %); Reisprotein (10,6%); L-Cystin (9,7%); Eisencitrat; Pantothensäure; 
Zinksulfat; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Thiaminmononitrat (Vitamin B1); Trennmittel: 
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäure; Biotin; Folsäure. 

Hinweise: 

Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Für Erwachsene. 
Bitte informieren Sie bei anstehenden Laboruntersuchungen Ihren Arzt über die Einnahme eines 
Biotin-haltigen Produktes. 
Keine weiteren zinkhaltigen Präparate verzehren. 


