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Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorglältig
durch, bevor Sie mil der Anwendung dieses
Arzneimiltels beginnen, denn sie enthält wichlige
lnlormationen.. Wenden Sie dieses Aznelmittel immer genau wie in

dieser Packungsbeilage beschrleben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des

medizinischen Fachpersonals an.. Heben Sie die Packungsbeilage auf, Vielleicht möchten

Sle diese später nochmals lesen,. Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere

lnformationen oder einen Rat benötigen,. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich

an lhren Arzt oder Apotheker, Dies gilt auch für
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage

angegeben sind, Siehe Abschnitt 4.. Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar

schlechter fühlen, wenden Sie sich an lhren Arzt,

Was in dieser Packungsheilage slehl
l, Was ist PAR0EX 1,2 mg/ml, lVundwasser und wofür wird

es angewendet?

2, Was sollten Sie vor derAnwendung von PAROEX

i:eachten?

3, Wie ist PAROEX anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist PAROEX aufzubewahren?

6. lnhait der Packung und weitere Informationen

1 . Was ist PAR0EX 1 ,2 mg/ml, Mundwasser und
wolür wird es angewendet?
PAROEX 1 ,2 mg/ml, \,4undwasser enthält den ant septischen

lnhaltsstoff Chlorhexldindigluconat.

Es wird bei Eruachsenen und Kindern über 6 Jahren als

Zusatzbehandlung bei IVlundschleimhautinfektionen und zur
postoperativen Behandlung nach zahnchirurgischen

Eingriffen venruendet,

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von PAR0EX
beachten?

PAR0EX darl nicht angewendet werden, wenn Sie

uberempfindlich gegen Chlorhexidin oder einen der in

Abschnitt 6, genannten sonstigen Bestandteile dieses

Arzneimittels sind,

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Nur zum Spülen der lVundhöhle - der Kontakt mit den Augen

und Ohren oder anderen Geweben aLßerhalb der l\4undhöhle

ist zu vermeiden, Bei Kontakt mit den Augen müssen Sie

diese sofort gründllch mit Wasser spülen und unvezüglich

lhren Arzt kontaktieren, Bei Kontakt mit den 0hren oder

anderen Geweben, mit Wasser abspülen,

PAR0EX sollte nicht venvendet werden, wenn Sie

Ulzerationen oder Ablösungen in der Mundhöhle haben.

Das ständige Spülen des lVundes mit PAROEX statt

Zähneputzen kann Zahnflelschbluten verschlimmern.

Venrvenden Sie PAR0EX nicht länger als 5 Tage, es sel denn,

lhr Arzt oder Zahnarzt empfiehlt eine längere Behandlung.

Bei längerer Anwendung kann das Risiko für bakterielle

lnfektionen oder P iz,nfektioner ste gen.

Chiorhexidindigluconat, derWirkstoff in PAB0EX, kann n

seLtenen Fällen schwere allergische Reaktionen ausiösen,

was zu einem Abfall des Blutdrucks und sogar bis zur

Bewusstlosigkeit führen kann. Frühe Symptome einer

schweren allergischen Reaktion können Hautaussch ag oder

Asthma Lrmfassen. Wenn Sie diese Symptome bemerken,

müssen Sie die Anwendung von PAROEX beenden und so

schneLl wie möglich lhren Arzt kontaKieren §iehe Abschnitt

4: Welche Nebenwirkungen sind möglich?)

Anwendung von PAR0EX zusammen mit anderen
Arzneimitteln
lnformieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimttel einnehmen/anwenden, kurzlich andere

Arznelmlttel eingenommen/angewendet haben oder

beabsichtigen, andere Arznelmittel

einzunehmen/anzuwenden, auch wenn es sich um nicht

verschreibungspf lichtige Arzneimittel handelt,

PAR0EX ist nicht kompatibel mit anionischen lViteln, die

übllcherueise in konventionellen Zahnpasten enthalten sind,

PAR0EX sollte daher ldealenrveise nach dem Zähneputzen

und nach gründlichem Spülen der lVlundhöhle mitWasser
angewendet werden,

Anwendung von PAR0EX zusammen mit
Nahrungsmilteln und Gelränken
Konsumieren Sie nach der Anwendung von PAR0EX elne

Stunde lang keine zuckerhaltigen Speisen oder Getränke,

PARüEX 1,2 m$/ml, Mundwasser
Chlorhexidindigluconat

Schwangerschall und Stillzeit
Bisher liegen nur begrenzte Edahrungen mit derAnwendung von

PAROEX bei Schwangeren vor, Auch lst es nicht bekannt, ob

Chlorhexidin in die Muttermilch ausgeschieden wird. Daher sollten

Sie PABOEX mit Vorsicht venruenden,

Wenn Sie schwanger sind oder sti |en, oder wenn Sie vermuten,

schwanger zu seln oder beabsichtigen schwanger zu werden,

fragen Sie vor der Anwendung dleses Arzneimittels lhren Arzt oder

Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeil und Fähiqkeil zum Bedienen von
Maschinen
Es wird nicht eruaftet, dass die Anwendung von PABOEX lhre

Verkehrstüchtigkeit und lhre Fähigkeit zum Bedienen von

lVaschinen beelnträchtigt,

PAR0EX enlhält Azorubin (E122),

Macrogolglycerolhydroxystearal (Ph. Eur.) und
Propylenglycol
tuorubin (E1 22) kann allergische Reaktionen hervorrufen.

lVacrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur,) kann Hautreaktionen

heruorrufen, lm Falle elner versehentlichen Einnahme kann es

Magenverstimmung und Durchfall hervorrufen.

Propylenglycol kann Hautreizungen verursachen,

3. Wie ist PAR0EX anzuwenden?
Wenden Sie dieses Azneimittel immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw, genau nach der mit lhrem Arzt

oderApotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei lhrem

Arzt oderApotheker nach, wenn Sle sich nicht sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, wird PAROEX ein bis drei l\/al pro

Tag, vorzugsweise nach den lvahlzeiten und zu einem anderen

Zeitpunkt als das Zähneputzen venvendet,

Spülen Sie ihren lVund eine l\4inute lang mit 15 ml PAROEX

(Dosierbecher bis zum N4arkierungsring), Spucken Sie PAR0EX

danach aus; die Lösung sol te nicht geschluckt werden. Spülen Sie

lhren lVlund danach nicht aus. Wenn die Packung keinen

Dosierbecher enthält, venvenden Sie einen Esslöflei (l 5 ml),

Wenn Sle PAROEX direkt nach dem Zähnepu[en veruenden,

spülen Sie lhren lVund gründlich mit Wasser vor dem Spülen mit

PAR0EX aus.

PAROEX ist gebrauchsfeftig und sollte rrjcht verdünnt werden,

Behandlungsdauer

PAROEX sollte üblichenveise nicht länger als 5 Tage hintereinander

venivendet werden, Es daff nur über einen längeren Zeitraum

venruendet werden, wenn es lhnen von lhrem Arzt oder Zahnarzt
geraten wurde,

Kinder im Alter über 6 Jahren und ältere l\4enschen

Es gibt keine speziellen Dosierungsempfehlungen fur ältere

PaUenten oder Kinder im Alter ab 6 Jahren, Die normale Dosis für
Enryachsene kann venvendet werden, wenn lhnen nichts anderes

von lhrem Arzt oder Zahnarzt empfohlen wurde.

Wenn Sie eine größere Menge PAR0EX angewendet
hahen, als §ie sollten
Bei bestimmungsmäßigem Gebrauch können die von der Haut oder

Schleimhaut resorbieften [\4engen Ch]orhexidin vom menschlichen

0rganismus ohne toxische Zeichen entg ftet werden.

Therapeutische lVlaßnahmen zur Entgiftung sind nicht erforderlich,

Bei einer lokalen Uberdosierung kann PAB0EX durch Spülen m t
Wasser beseltigt werden,

DiesesAzneimlttel enthält auch elnen Inhaltsstoff, der in hohen

Dosen bei Kindern Krämpfe und bei älteren Patienten

Aufregung,A/enruirrung auslösen kann, Btte beachten Sie die

Dosierung und die empfohlene Behandlungsdauer,

Wenn Sie die Anwendung von PAR0EX vergessen haben
Wenden S e nicht die doppelte lVenge an, wenn Sie die vorherige

Anwendung vergessen haben, Führen Sie die Behandlung wie

üblich nach den Anweisungen weiter
Wenn Sie weitere Fragen zurAnwendung dieses Arzneimittels

haben, wenden Sie sich an lhren Arzt, Zahnarzt oder Apotheker,

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie aile Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwlrkungen

haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen,

ln seltenen Fällen (bei mindestens.l v0n.10,000 Patienten, aber

bei weniger als 1 von 1,000 Patienten) wurden allergische

SofoftreaKionen, Kontaktallergie und Nesselsucht berichtet, ln

Einzelfällen wurden nach lokaler Anwendung von Chlorhexidin auch

schwere allergische Reaktionen mit Symptomen wie

Atembeschwerden, Schwellungen um dle Augen, niedriger

Blutdruck und Schock berichtet.

Wenn bei lhnen eine anaphylaktjsche oder allergische ReaKion

auftritt, kontaktieren Sie bitte soforl lhren Arzt,

Bei oralerAnwendung können reversible Verfärbungen an den

Zähnen, zahnärztlichen Bestaurationen und der Zunge
(Glossotrich e) auftreten, Es kann eine bräunliche Verfärbung der

Zähne auftreten.

Durch die Veningerung des Konsums von Tee, Kaffee und
RoMeln können dlese Symptome verhindefi werden,
Es können Wundheilungsstörungen auftreten.
Zu Beginn der Behandlung kann ein brennendes Gefühl auf

der Zunge auftreten. Außerdem kdnnen folgende

Nebenwirkungen auftreten: Beversible Beeinträchtigung der

Geschmacksempflndung, reversible Taubheit der Zunge,

Diese Symptome werden in der Regel im Laufe der

Anwendung von PAR0EX besser, Wenn die Symptome nach

Absetzen der Behandlung bestehen bleiben, kontaktieren Sie

bitte lhren Arzt oder Apotheker.

ln seltenen FälLen (bei mindestens I von I 0,000 Patienten,

aber bei weniger als I von 1,000 Patienten) können bei

regelmäßigerAnwendung Blutungen des Zahnfieisches nach

dem Zähneputzen auftreten.

ln seltenen Fällen (bei mindestens I von 1 0.000 Patienten,

aber bei weniger als 1 von 1,000 Patienten) kann es zu einer

verstärkten Zahnsteinbildung kommen,

ln sehr seltenen Fällen (bei mindestens 1 von 1 00,000
Patjenten, aber bei weniger als 

.1 
von I 0.000 Patienten)

können Reizungen der Mundschleimhaut und Ablösungen

auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an

lhren Arzt oderApotheker, Dies gilt auch für
Nebenwlrkungen, die nicht 1n dleser Packungsbeilage

angegeben sind, Sie können Nebenwirkungen auch direK
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz, Kurl'Georg'Kiesinger-Allee 3,

D-53175 Bonn, Website: www,bfarm,de anzeigen, lndem Sie

Nellefwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass

mehr lnformationen über dle Sicherheit dieses Arzneimittels

zur Vedügung gestellt werden,

5. Wie ist PAR0EX aufzuhewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf,

Sie düffen diesesArzneimittel nach dem auf dem Umkarton

nach ,Veruvendbar bis": angegebenen Verlalldatum nicht

mehr venvenden, Das Veffalldatum bezieht sich auf den

letzten Tag des angegebenen Monats,

Für dieses Azneimittel sind keine besonderen

Lagerun gsbedingungen erforderlich,

Das Produkt ist I Monat nach dem ersten Oflnen (50-,100-,
300- und 500-ml-Flaschen) oder 3 lVonate nach dem ersten

Otfnen (5-l-Flasche) zu venrueden,

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder

Haushaltsabfall, Fragen Sie lhren Apotheker, wie das

Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr

venrirenden, Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei,

6. lnhalt der Packung und weitere lnlormationen

Was PAR0EX enthält. Der Wirkstoff ist: Chlorhexidindigluconat, 1 ml enthält 6,36
mg Chlorhexidindigluconat-Lösung (Ph,Eur,) entsprechend

1,2 mg Chlorhexidindigluconat 1,2 mg

Chlorhexidindigluconat,. Die sonstigen Bestandteile sind: Glycerol,

Acesulfam-Kalium, lVacrogolglycerolhydroxystearat (Ph,

Eur,), Propy englycol, tuorubin (85%), VIinze-Aroma,

flüssig, 0ptamint, 25751 5, gereinigtes Wasser,

Wie PAR0EX aussieht und lnhalt der Packung
PAROEX ist eine krare role Lösung,

Packungsgröße: Flaschen m t 50, I 00, 300 500 und 5000 ml,

Pharmazeulischer Unlernehmer:
SUNSTAR FRANCE

55/63, rue Anatole France

92300 LEVALLOIS PERBET

FRANKREICH

Hersteller
LICHTENHELDT GmbH FHARMAZEUTISCHE FABRIK
lndustriestraße 7-9
2381 2 WAHLSTEDT

DEUTSCHTAND

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des

Europäischen Widschaftsraumes (EWR) unter den folgenden

Bezeichnungen zugelassen

Deutschland: PAROEX 1 2 mg/ml, l\4undwasser

Schweden: PAROEX 1 2 mg/ml, munsköljvätska

ltalien: PAB0EX

Spanien: PAROEX 1,2 mg/ml, enjuague bucal

AufAnfrage wird die Packungsbeilage in für Blinde und

Sehbehlndede in geeigneten Formaten bereitgestellt,

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überatbeitet
im 11.2015.
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