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Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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Pfeffer Schwarz Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein halber Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10
Minuten ziehen lassen.

Der schwarze Pfeffer (Piper nigrum) wird schon seit langem nicht nur als Gewürz 
eingesetzt, sondern hat sich auch als Heilmittel bewährt. Der enthaltene Inhalts-
stoff Piperin, der für den scharfen Geschmack des Pfeffers verantwortlich ist, regt 
die Speichel- und Magensaftsekretion an. Weitere Inhaltsstoffe wie ätherische Öle 
(Limonen, Sabinen) sind ebenfalls daran beteiligt. Somit kann der schwarze Pfeffer 
sowohl bei Appetitlosigkeit als auch bei Verdauungsproblemen eingesetzt werden.

Zusammensetzung:
100 % getrockneter Schwarzer Pfeffer.


