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Potato

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 01472 0 60 Kapseln

90 08124 01473 7 120 Kapseln

90 08124 01474 4 180 Kapseln

90 08124 01475 1 360 Kapseln

90 08124 01476 8 750 Kapseln

90 08124 02083 7 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Kartoffel Extrakt (Kartoffel Extrakt, microkristalline Cellulose); 
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!)

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

2 Kapseln enthalten 600 mg Kartoffel Extrakt.

Die Kartoffel gehört zur Familie der Nachtschattenge-
wächse und ist ein Grundnahrungsmittel. Neben einem 
hohen Wassesranteil, liefert die Kartoffel Kohlenhydrate, 
Proteine, Mineralstoffe, Spurenelement und Vitamine, 
sowie Proteinase-Inhibitoren. Diese Proteinase-Inhabito-
ren sind natürliche Substanzen in Pflanzen, die Insekten 
abwehren. Verantwortlich für den Prozess der Steuerung 
von Hunger und Sättigung sind Hormone und Neuro-
transmitter. Cholecystokinin (CCK) ist ein Schlüssel-Hor-
mon, das für die Verdauung im Dünndarm und für die 
Sättigung mitverantwortlich ist. Es wird vor allem nach 
dem Verzehr von fettreicher Nahrung freigesetzt, senkt 
die Magenbewegung und verzögert die Magenentlee-
rung. Als Folge tritt Sättigung ein. Forscher haben her-
ausgefunden, dass ein Anstieg des CCK-Spiegels durch 
Protease-Inhibitoren ausgelöst werden kann, sodass ein 
Sättigungsgefühl eher eintritt.

•	 Unterstützen gewichtsreduzierende Diäten
•	 Sorgen für frühzeitige Sattheit
•	 Regulieren das Hunger- und Sättigungsgefühl


