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Pregnenolon 10 mg

Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 08058 9 30 Kapseln 16 g

90 08124 08059 6 60 Kapseln 32 g

90 08124 08060 2 90 Kapseln 48 g

90 08124 08061 9 120 Kapseln 64 g

EAN             Inhalt

 

Füllstoff: Mannit*; Gelatine**; Pregnenolon
*Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!
**Kapselhülle

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1  Kapsel enthält 10 mg Pregnenolon.

Pregnenolon ist eine körpereigene Substanz und Aus-
gangsstoff zahlreicher Steroidhormone. Aus Pregneno-
lon entstehen über Progesteron sowohl das männliche 
Geschlechtshormon Testosteron als auch das weibliche 
Östradiol. Pregnenolon erfüllt im Körper mehrere phy-
siologische Funktionen und spielt eine Rolle als körper-
eigener Botenstoff im Gehirn. Mit zunehmendem Alter 
nimmt die Pregnenolonproduktion in den Nebennieren-
rinden drastisch ab. Dies kann sich durch verringerte 
Energie, nachlassende Gedächtnisleistung und vermin-
derte Libido bemerkbar machen. Ein ausgeglichener 
Pregnenolonspiegel fördert mentale Klarheit, erleichtert 
das Lernen und trägt positiv zur Stimmung bei. Pregne-
nolon steht im Zusammenhang mit dem Alterungspro-
zess und unterstützt einen erholsamen Schlaf. Auch bei 
unangenehmen Veränderungen der Gelenkstruktur und 
-funktion kann die Einnahme von Pregnenolon 10 mg hilf-
reich sein.

•	 Für mentale Klarheit
•	 Für eine gute Stimmung
•	 Anti-Aging

Füllmenge  ℮


