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Preiselbeer-Caps Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Preiselbeer-Extrakt und Vitamin C

merosan Diadtvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein

Fon: 06133 / 5783371 — Fax: 06133 / 5790643 — info@merosan.de

Packung mit 28,2 g / 60 Kapseln

00749554

Anthocyanhaltiger Preiselbeerpulver 45%, L-Ascorbinsdaure, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren (pflanzlich), Zellstoffkapsel (vegeta-
risch)

pro Tablette | pro Tagesdosis | % NRV*
4 Kapseln
Preiselbeer-Extrakt 320 mg 1.280 mg -
davon Anthocyane 8 mg 32 mg -
Vitamin C 45 mg 180 mg 225

* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
J.

Die Preiselbeere (lat. Vaccinium vitis-idaea) ist in den Nadelwaldern, tro-
ckenen Heiden und Mooren Nord- und Mitteleuropas bis Sibirien sowie in
den Alpen zu Hause. |lhr nordamerikanisches Pendant ist die Cranberry
(Vaccinium macrocarpon). Die leuchtend roten Beeren schmecken roh sehr
sauer und zusammenziehend. Wegen lhres hohen Pektingehalts gelieren
sie leicht und sind hervorragend zur Herstellung von Kompott und Marme-
laden geeignet.

Die Friichte gelten seit alters her als sehr gesund. Sie zeichnen sich durch
einen hohen Kalium- und Vitamin C-Gehalt aus, der weit héher liegt als die
anderen heimischen Obstarten. Der Fruchtsaft ist appetitanregend. AulSer-
dem werden den Friichten weitere gesundheitsférdernde Wirkungen zuge-
schrieben. Dabei spielen insbesondere die in den Beeren enthaltenen se-
kundaren Pflanzenstoffe, wie die Anthocyane, eine Rolle. Laut Erndhrungs-
bericht der Deutschen Gesellschaft fliir Ernahrung haben die sekundaren
Pflanzenstoffe im Korper eine dhnliche Funktion wie Vitamine und Mineral-
stoffe. Ein erhohter Verzehr dieser Stoffe wird daher angestrebt. Ant-
hocyane haben ein hohes antientziindliches und antioxidatives Potential.
Sie sind in dieser Hinsicht sogar dem Vitamin C und dem Vitamin E lberle-
gen.

Auch der Gerbstoff Tannin ist reichlich in Preiselbeeren enthalten.

4 Kapseln entsprechen dem Verzehr von eines kleinen Glases Preiselbeer
Muttersaft. Damit werden ca. 12,4 mg Anthocyane zugefiihrt. AuRerdem
liefern 4 Kapseln bereits gut den dreifachen Tagesbedarf an Vitamin C.
2-mal taglich 1-2 Kapseln mit etwas Wasser nehmen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten — veganes Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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