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EN: Prosta Pro – Food supplement with plant extracts, 
vitamins and minerals. 1Lignans in fl ax seed may support 
a healthy prostate in ageing men. Saw Palmetto benefi cially 
aff ects men's health. Zinc contributes to the maintenance of 
normal testosterone levels. Vitamin B6 helps to regulate hor-
monal activity and Selenium contributes to the protection of 
cells from oxidative stress. 
Recommended intake: 2 capsules daily with a glass of water 
before a meal. 
Ingredients: Pumpkin Seed Extract (37.6%; Cucurbita 
pepo L.), Bulking Agent: Acacia Gum, Coating Agent: Hy-
droxypropylmethyl Cellulose (capsule), Saw Palmetto Fruit 
Extract [10.0%; Serenoa repens (W. Bartram) Small.], Nettle 
Leaf Extract with 4% Total Polyphenols (6.3%; Urtica dioica 
L.), Flax Seed Extract with 20% SDG Lignans (6.3%; Linum 
usitatissimum L.), Tomato Fruit Extract with 10% Lycopene 
(3.1%; Solanum lycopersicum Lam.), Zinc Bisglycinate, Japa-
nese Pagoda Tree Flower Extract with 95% Quercetin (0.8%;
Sophora japonica L.), Anti-Caking Agent: Cellulose, L-Seleno-
methionine, Pyridoxal 5'-Phosphate (Vitamin B6) 
Note: Food supplements are not a substitute for a balanced 
and varied diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of 
small children. Do not exceed the recommended daily dose.
Store tightly closed and dry at below 25 °C.
Lot No. / Best before end: see imprint on bottle. 
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 BLACK 100% K    GLUEBLOCK 50 % K   STANZE-WILL NOT BE PRINTED  DIE – WILL NOT BE PRINTED

DE: Prosta Pro – Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, Vitaminen 
und Mineralien. 1Lignane in Leinsamen können eine gesunde Prostata bei älteren 
Männern unterstützen. Sägepalme wirkt sich positiv auf die Gesundheit von Män-
nern aus. Zink trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei. 
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei und Selen trägt zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit einem Glas Wasser vor einer Mahlzeit. 
Zutaten: Kürbiskernextrakt (37,6%; Cucurbita pepo L.), Füllstoff: Gummi arabikum, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Sägepalmfrucht-Ex-
trakt [10,0%; Serenoa repens (W. Bartram) Small.], Brennnesselblatt-Extrakt mit 
4% Gesamtpolyphenolgehalt (6,3%; Urtica dioica L.), Leinsamen-Extraxt mit 20% 
SDG-Lignanen (6,3%; Linum usitatissimum L.), Tomatenfrucht-Extrakt mit 10% Ly-
copin (3,1%; Solanum lycopersicum Lam.), Zinkbisglycinat, Japanischer Pagoden-
baumblüten- Extrakt mit 95% Quercetin (0,8%; Sophora japonica L.), Trennmittel: 
Cellulose, L-Selenomethionin, Pyridoxal 5'-Phosphat (Vitamin B6) 
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die empfohlene Tagesdosis darf 
nicht überschritten werden. 
Gut verschlossen und trocken bei unter 25 °C aufbewahren. 
Los-Nr. / Mindestens haltbar bis: siehe Aufdruck.

Nettofüllmenge: 43,1 g / 60 Kapseln

FR : Prosta Pro – Complément alimentaire à base d'extraits de plantes, de vitamines 
et de minéraux. 1Les lignanes contenus dans les graines de lin peuvent favoriser la santé 
de la prostate chez les hommes vieillissants. Le palmier nain a un effet bénéfique sur la 
santé des hommes. Le zinc contribue au maintien d'un taux de testostérone normal. La 
vitamine B6 aide à réguler l'activité hormonale et le sélénium contribue à la protection 
des cellules contre le stress oxydatif. 
Mode d´emploi : 2 gélules par jour avec un verre d'eau avant un repas. 
Ingrédients : Extrait de pépins de courge (37,6%; Cucurbita pepo L.), agent de charge : 
gomme arabique, agent d´enrobage : hydroxypropylméthylcellulose (gélule), extrait 
de fruit de palmier nain [10,0%; Serenoa repens (W. Bartram) Small.], extrait de feuilles 
d'ortie avec 4% de polyphénols totaux (6,3%; Urtica dioica L.), extrait de graines de lin 
avec 20% de lignanes SDG (6,3%; Linum usitatissimum L. ), extrait de fruit de tomate 
avec 10% de lycopène (3,1%; Solanum lycopersicum Lam.), bisglycinate de zinc, ex-
trait de fleurs de pagode du Japon avec 95% de quercétine (0,8%; Sophora japonica L.), 
antiagglomérant : cellulose, L-sélénométhionine, pyridoxal 5'-phosphate (vitamine B6) 
Avertissements : Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés en rempla-
cement d‘une alimentation saine et varié et un mode de vie sain.  Tenir hors de portée 
des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Déconseillé aux 
femmes. Demander l´avis de votre médecin et/ou pharmacien.
Conserver bien fermé et au sec à moins de 25°C. 
N° de lot / À consommer de préférence avant le : voir l‘impression sur la bouteille.

Quantité nette : 43,1 g / 60 Gélules
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FOOD SUPPLEMENT / NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL / COMPLÉMENT ALIMENTAIRE / INTEGRATORE ALIMENTARE

 BLACK 100% K    STANZE-WILL NOT BE PRINTED  DIE – WILL NOT BE PRINTED

IT: Prosta Pro – Integratore alimentare con estratti vegetali, vitami-
ne e minerali. 1I lignani contenuti nei semi di lino possono favorire la  
salute della prostata negli uomini anziani. Il Saw Palmetto influisce 
positivamente sulla salute degli uomini. Lo zinco contribuisce al man-
tenimento di livelli normali di testosterone. Vitamina B6 aiuta a regolare 
l'attività ormonale e il selenio contribuisce alla normale spermatogenesi 
e alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. 
Modalita‘d‘uso: 2 capsule al giorno con un bicchiere d'acqua prima dei pasti. 
Ingredienti: Estratto di semi di zucca (37,6%; Cucurbita pepo L.), agente 
di carica: gomma arabica, agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellu-
losa (capsula), estratto di frutti di saw palmetto [10,0%; Serenoa repens 
(W. Bartram) Small.], estratto di foglie di ortica con 4% di polifenoli 
totali (6,3%; Urtica dioica L.), estratto di semi di lino con 20% di lignani 
SDG (6,3%; Linum usitatissimum L.), estratto di frutta di pomodoro con 
10% di licopene (3,1%; Solanum lycopersicum Lam.), bisglicinato di  
zinco, estratto di fiori di pagoda giapponese con 95% di quercetina  
(0,8%; Sophora japonica L.), agente antiagglomerante: cellulosa,  
L-selenometionina, piridossale 5'-fosfato (vitamina B6) 
Avvertenze: Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti 
di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori 
della portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Non superare la 
dose giornaliera consigliata. Si sconsiglia l'uso in donne in età fertile e in 
soggetti di entrambi i sessi in età prepubere.
Conservare ben chiuso e asciutto a meno die 25°C. 
Lotto n. / Da consumarsi preferibilmente entro il: vedere l’impronta sulla 
bottiglia. 

Quantità netta: 43,1 g / 60 Capsule

Recommended daily dose / Empfohlene Tagesdosis / Dose journalière recommandée / Dose giornaliera
raccomandata: 2 Capsules / 2 Kapseln / 2 Gélules / 2 Capsule
Servings per container / Portionen pro Packung / Portions par emballage / Dosi per contenitore: 30

Amount per / Menge pro / Quantité pour / Valori per 	 2 Capsules / 2 Kapseln / 2 Gélules / 2 Capsule	 %NRV*
Pumpkin Extract / Kürbis-Extrakt / Extrait de citrouille / Estratto di zucca	 600 mg
Saw Palmetto Extract / Sägepalmen-Extrakt / 
Extrait de palmier nain / Estratto di saw palmetto	

160 mg

Nettle Leaf Extract / Brennnesselblatt-Extrakt / 
Extrait de feuille d'ortie / Estratto di foglie di ortica	

100 mg

Flax Extract / Lein-Extrakt / Extrait de lin / Estratto di lino	 100 mg

     of which Lignans / davon Lignane / dont Lignans / di cui lignani	 20 mg
Tomato Extract / Tomaten-Extrakt / Extrait de tomate / Estratto di pomodoro	 50 mg

     of which Lycopene / davon Lycopin /dont Lycopène / di cui Licopene	 5 mg
Japanese Pagoda Extract / Japanische Pagode-Extrakt / 
Extrait de pagode japonaise / Estratto di pagoda giapponese	 13,2 mg

     of which Quercetin / davon Quercetin / dont la quercétine / di cui quercetina	 12,5 mg
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6	 1,4 mg	 100%
Zinc / Zink / Zinc / Zinco	 5 mg	 50%
Selenium / Selen / Sélénium / Selenio	 27,5μg	 50%
* % of NRV (Nutrient Reference Value) according to EU regulation / % NRW (Nährstoffreferenzwert) nach EU-Verordnung / 
   % VNR (valeurs nutritionnelles de référence) selon la réglementation de l'UE / % VNR (Valore nutritivi di riferimento) secondo il regolamento UE
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